Pos Num
1 331
2 875
3 869
4 808
5 637
6 811
7 893
8 809
9 722

10 563
11 779
12 885

13 456

Pos Num
1 50
2 1078
3 279
4 251
5 669
6 157
7 670
8 829
9 312
10 651
11 1013
12 487
13 450
14 585
15 310
16 313
17 486
18 947
19 680

21/07/2024 -

CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K FEM

FEMININO DE 00 ATE 19 ANOS

Atleta Sx. Idd. Faixa F.
E
LIVIA LUZ DE SOUZA F 18 F0019 S
MARIA JULIA ALVES RODRIGUES F 18 F0019 S
MARIA CLARA DE SOUZA GUIMARAES F 18 F0019 S
CARVALHO
JULIA L. CARRARO F 18 F0019 S
ANA CLARA LEITE VALIM F 18 F0019 S
JULIA MARTINS DO CARMO F 18 F0019 S
NATHALIA DO COUTTO GONCALVES REBOLLA' F 18 F0019 S
JULIA LOPES F 18 F0019 S
ERIKA MEDEIROS CARDOSO F 18 F0019 S
GISELLE ALVES DE FARIA F 19 F0019 S
ISADORA DO NASCIMENTO BESSA F 15 F0019 S
MEYLIN LUIZA SANTOS CHAN F 18 F0019 S
LEANDRA RODRIGUES SILVEIRA DE SOUZA F 18 F0019 S

FEMININO DE 20 ATE 24 ANOS

Atleta Sx. Idd. Faixa F

E
BRUNNA ALMEIDA DOS SANTOS SILVA F 23 F2024 S
BARBARA GOUVEIA F 22 F2024 S
REBECA TEODORO NOVAES F 24 F2024 S
VITORIA MACRINI MUSSUMECI DE FREITAS F 23 F2024 S
BIANCA ALVES SIMOES F 24 F2024 S
LETICIA GODOI DA SILVA F 20 F2024 S
BIANCA CAMPOS REIS F 21 F2024 S
LETICIA FERREIRA DE ALMEIDA F 21 F2024 S
MARIA JULIA BOMFIM CORTAT F 24 F2024 S
ANDRESSA PALOMINO F 21 F2024 S
PAOLA CRISTINA DA SILVA CAMPQOS F 24 F2024 S
QUEZIA SOARES TIGRE F 21 F2024 S
GABRIELLA RIBEIRO LOBIANCO F 20 F2024 S
NICOLLI DA ROCHA BARBOZA F 21 F2024 S
JULIA SOUZA SILVA F 20 F2024 S
FLAVIA TAVARES GUERRA F 21 F2024 S
QUEREN SOARES TIGRE F 23 F2024 S
SOPHIA BASTOS LOBO F 23 F2024 S
CAROLINE LEITE VALIM F 20 F2024 S

12:21:11

C.

. C

Equipe

NENHUMA

TIME PILAD

Equipe

ATLETISMO WS ENEL
MW ESTUDIO
M3 RUN
LIFE RUN

CORACAO DE ACO

MAJU

SENNA
SENNA
TIME PILAD
M3 RUN
MELEK
SENNA

Tempo

00:37:09
00:38:51
00:41:05

00:41:44
00:45:11
00:45:29
00:46:20
00:47:27
00:48:44
00:49:50
00:55:12
00:55:50
01:06:11

Tempo

00:34:20
00:36:08
00:36:42
00:36:50
00:37:15
00:37:28
00:37:32
00:40:00
00:40:05
00:42:04
00:42:29
00:43:10
00:43:11
00:43:28
00:44:06
00:44:15
00:44:35
00:44:38
00:45:11



CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K FEM

20 609 VITORIA LUIZA COSTA DE OLIVEIRA F 24 F2024 S TIME PILAD 00:45:16
21 654 ANNA BEATRIZ GANDRA DA CUNHA F 24 F2024 S 00:46:10
MARTINS
22 476 MARYANA MEIRA SILVA SANTOS F 20 F2024 S SENNA 00:46:15
23 176 MARIANNA FERREIRA F 21 F2024 S CORACAO DE ACO 00:47:23
24 823 LARISSA DE SOUZA MENDES F 24 F2024 S 00:48:06
25 838 LUANA DE ANDRADE F 23 F2024 S 00:49:28
26 807 JULIA CALDERON DOS SANTOS F 24 F2024 S 00:50:02
27 975 VERONICA FARIA LOPES DE ARAUJO F 24 F2024 S 00:50:04
28 700 DILSIELLEN PORTO FABIANO BASTOS F 23 F2024 S 00:50:23
29 464 KETHLYN CRISTINA DA SILVA OLIVEIRA F 20 F2024 S SENNA 00:51:10
30 824 LAURA PILAD LAUREANON F 24 F2024 S 00:53:03
31 12 BRENDA VIEIRA DE SOUZA F 24 F2024 S ACADEMIA DA 00:53:04
COLINA
32 329 AMANDA THEREZA RODRIGUES FREITAS F 24 F2024 S NAO TENHO 00:53:26
33 884 MELISSA PAIVA F 22 F2024 S 00:55:02
34 981 VICTORYA APARECIDA RODRIGUES F 20 F2024 S 00:55:29
MONTEIRO
35 860 MARCELA DINIZ MARTINS F 20 F2024 S 00:55:50
36 472 MARIA LUIZA PEREIRA GAVIOLI F 20 F2024 S SENNA 00:58:06
37 462 LARISSA FERREIRA DE ALMEIDA F 20 F2024 S 00:59:15
38 1039 PATRICIA ANDRADE F 22 F2024 S 01:00:49
39 106 ISABEL SOARES RODRIGUES F 24 F2024 S CINBAL 01:06:02
40 626 ALICE DA SILVA ARAUJO F 24 F2024 S 01:06:34
FEMININO DE 25 ATE 29 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe Tempo
E
1 134 CARINA NETTO DA CUNHA F 29 F2529 S CORACAO DE ACO 00:31:04
2 241 GABRIELA DE ASSUMPCAO REIS MARQUES F 26 F2529 S LIFE RUN 00:31:57
3 494 REBECA AMARAL DE PAULA DA SILVA F 26 F2529 S SENNA 00:33:53
4 461 JULIA IRINEU COUTINHO F 26 F2529 S SENNA 00:34:11
5 607 VICTORIA FORTES OLIVEIRA F 28 F2529 S TIME PILAD 00:35:00
6 696 DAYRA CONCEICAO RODRIGUES F 29 F2529 S TIME PILAD 00:35:03
7 574 LETICIA FELICIANO DUQUE F 29 F2529 S TIME PILAD 00:35:09
8 73 GABRIELLE MARJORY DE OLIVEIRA FREITAS F 25 F2529 S BELAS FITNESS 00:35:47
9 366 PALOMA DE SOUZA ISOLDI F 28 F2529 S PRA CORRER 00:36:21
10 153 JESSICA ROSA LEAL SOBRINHO F 29 F2529 S CORACAO DE ACO 00:37:22
11 133 CAMILA DAS GRACAS MARTINS DE F 25 F2529 S CORACAO DE ACO 00:37:51
CARVALHO
12 520 RENATA EMANUELA EDVIK SOARES F 28 F2529 S SOLO 00:38:13
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13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
32
33

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

223

430
268
638
360
888
236
642
830
88
526
835
1032
773
344

26

665
316
387
889

636
663
504
711
914
1034
812
890
857
959
951
1059
278
183
199
777
389

CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K

CAROLINE BRAGA RIBEIRO

CRISTYELLEN NOGUEIRA DOS SANTOS
REBECCA OLIVEIRA BARBOSA

ANA LAURA NOBREGA DA SILVA
MAIARA DO VALE MULER

MILENA NASCIMENTO DE PAULA
BEATRIZ GOULART DE OLIVEIRA

ANA RUTE PAIXAO DO CARMO
LETICIA PAES DE MORAIS

ANDRESSA CUNHA DA PAIXAO

LAIZIANE DA SILVA AZEVEDO NASCIMENTO

LISA NONATO DE OLIVEIRA LIMA
LUNA MARIANA CASTIBLANCO TOVAR
ILMA MARIA DE SOUZA CAMPOS
IZABEL RIBEIRO DO NASCIMENTO

MARIANA BALIEIRO AGUIAR DA FONSECA

CAROLINE OLIVEIRA LEMOS RIBEIRO
BARBARA ALVES SOUSA

LETICIA MARIA ARAUJO CURTY
MARIA CLARA

MIRELLE APARECIDA DE CARVALHO
MEDEIROS

ANA CAROLINE FEITOZA DE CARVALHO
ARIENE DE SOUZA PINHEIRO
TAUANA ESMERIA ALVES

ELIDA LARISSA BITENCOURT PINTO
PRISCILA CARVALHO DE OLIVEIRA
MARIANA PAIVA

JULIA PEREIRA DE BARROS
MYLENA DUARTE GONCALVES
LUIZA ALBERTON PEGAS

THALITA FONSECA LEITE

TAINARA ARCANJO PEREIRA
LETICIA TEOFILO SILVA

NATALIA DA SILVA COELHO
VITORIA ARANTES FERREIRA
ISABELLA DO CARMO ARAUJO
ISABELLE DE SOUZA BARBOZA
FERNANDA PIMENTEL VIMERCATI

21/07/2024 - 12:21:11
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FEM

F2529

F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529

F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529

F2529
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EXQUECE!
EXTOURADOS!

SENNA

LOBO ASSESSORIA

PRA CORRER

IRON HOUSE

CINBAL
TEAM RABBITS

PHARMACIA
POPULAR

MONIQUE LEAL
RLSPORTS

SENNA

REDEPLANZEIRO
M3 RUN
CORACAO DE ACO

RTM

00:38:25

00:38:47
00:39:36
00:39:44
00:40:25
00:40:56
00:41:05
00:41:26
00:41:37
00:42:57
00:42:58
00:43:21
00:43:32
00:43:46
00:43:57

00:43:58
00:44:00
00:44:16
00:44:18
00:44:25
00:44:26

00:44:55
00:44:55
00:44:56
00:45:01
00:45:02
00:45:13
00:45:31
00:45:45
00:46:04
00:46:04
00:47:24
00:47:34
00:48:21
00:48:48
00:48:52
00:48:59
00:50:15



CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K FEM

51 778 ISADORA DO CARMO MASID F 27 F2529 S 00:51:16
52 948 STEPHANY RENATA F 29 F2529 S 00:52:36
53 1049 YASMIM NASCIMENTO DE PAULA F 25 F2529 S 00:52:56
54 820 LAIS MONTEIRO ROBERTO F 29 F2529 S 00:53:54
55 971 THIFFANY DA SILVA EUGENIO REIS F 25 F2529 S 00:54:23
56 1000 ANNA CLARA CURTI DA SILVA PESSANHA F 27 F2529 S CINBAL 00:54:28
57 848 LUCIANI STEVAUX E BRAGANCA F 27 F2529 S 00:56:28
58 993 VIVIAN MARIA LEMOS DA SILVA F 28 F2529 S 00:57:07
59 200 ERICA CRISTINA DE FREITAS F 27 F2529 S CRONO’S FITNESS 00:58:10
RUN
60 1058 SORAIA CARIBE DOS SANTOS FERREIRA F 28 F2529 S REDEPLANZEIRO 00:58:24
61 36 KATE HELEN JESUS DA CONCEICAO F 29 F2529 S AMIGOS DO KM 01:01:13
62 775 INGRYD MOREIRA DIAS F 27 F2529 S 01:03:57
63 91 CARLA PATRICIA ALMEIDA DA FONSECA F 25 F2529 S CINBAL 01:05:04
64 347 LARA MARIA CERQUEIRA LOCHE F 28 F2529 S PILAD 01:11:20
65 774 INGRID CASSIANO GONCALVES F 29 F2529 S 01:11:49
FEMININO DE 30 ATE 34 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe Tempo
E
1 320 NATALIA NUNES F 32 F3034 S MW ESTUDIO 00:30:16
2 74 JESSICA SOUSA DE PAULO F 30 F3034 S BELA’S FITNESS 00:32:17
3 529 LUMA PETRIZ F 34 F3034 S TECHNO FITNESS 00:34:26
4 206 PRISCILA RAMOS DA CRUZ SILVA RODRIGUES F 34 F3034 S CRONO’S FITNESS 00:36:33
RUN
5 892 NATALIA CAMARGO DE JESUS BRUM F 32 F3034 S 00:36:41
6 655 ANNA CLARA BELMUDES F 30 F3034 S 00:36:44
7 163 NATHALIA DE PAULA SOUSA F 32 F3034 S CORACAO DE ACO 00:37:18
8 620 ALAINE CRISTINA KLINGNER F 32 F3034 S 00:37:35
9 958 THAIS VIEIRA DOS SANTOS F 32 F3034 S 00:37:42
10 901 PATRICIA DE PAULA FERRAZ F 33 F3034 S 00:38:42
11 272 PAMELA DA SILVA BOMFIM F 34 F3034 S LR PERSONAL 00:39:11
12 1044 TAIANNE MARTINS BRETAS DE CARVALHO F 30 F3034 S 00:39:32
13 742 GABRIELA DIAS ALVARENGA F 30 F3034 S 00:39:39
14 84 THAIS GOULART TEIXEIRA F 32 F3034 S CHICOS 00:39:56
15 306 TALITA LOUISE SILVA SALVADOR F 31 F3034 S M3 RUN 00:40:02
16 1003 GREICIANE ALVES DOS REIS F 33 F3034 S 00:40:25
17 902 PAULA DA SILVA CURY F 33 F3034 S 00:40:32
18 416 ADRIELLE IRINA RODRIGUES MONTEIRO F 31 F3034 S SENNA 00:40:47
19 822 LARISSA DE MORAES SILVA F 30 F3034 S 00:41:16
20 21 PATRICIA DO CARMO DA SILVA COSTA F 31 F3034 S ACADEMIA DA 00:41:20
COLINA
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21 639
22 595
23 234
24 718
25 422
26 955
27 660
28 837
29 19
30 191
31 589
32 577
33 421
34 635
35 743
36 213
37 887
38 318
39 253
40 16
41 572
42 77
43 152
44 1004
45 960
46 599
47 286
48 365
49 961
50 872
51 89
52 953
Pos Num
1 288
2 666
3 419

CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K

FEM

F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034

F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034

F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034

»w u u u u u u unu unu un nmn ©w u u u u u u u umn

nmv unu u u u u u u u u u umn

FEMININO DE 35 ATE 39 ANOS

ANA LUIZA PRADO PEIXOTO F 33
SARAH EVELLIN SILVA DE MORAES F 31
SAMANTA ALVARENGA F 32
ENDY NUNES ALVES F 30
ANA PAULA AGUIAR F 34
TAMIRIS CANEDO DA CUNHA F 34
ARIANA DIAS RIBEIRO DA CUNHA IDE F 34
LORRANE LEAL GUIMARAES DA SILVA F 31
NATALIA CORREA LIMA F 34
ANTONIA DECIVANJA SILVA MOTA F 33
RAQUEL RAMOS LAGE F 34
MAIARA MARTINS KOENIGKAM F 32
ANA CAROLINA DOS ANJOS DA CRUZ F 34
ANA BEATRIZ DE ARAUJO XAVIER FREITAS F 32
GABRIELLY MATOS F 34
MARIANE SOARES RODRIGUES F 31
MILENA DA SILVA SANTOS MARTINS F 32
INGRID ROCHA SANT ANNA F 30
JESSICA CRISTINA CORREA RANGEL F 33
LANAY DANTAS SIMOES F 30
LARISSA LINA SOARES DOS REIS RIBEIRO F 33
BARBARA MAGALHAES OLIVEIRA F 30
ISVI TAVARES COSTA F 30
ISABELLA GOMES DORING F 33
THAMIRES CARRARA FERRAZ F 30
THAINARA APARECIDA PEREIRA ALVES F 31
FRANCIELLE HORST DE SOUZA JEREMIAS F 30
NATHALIA STEFYNE M. F. REYS F 33
THAMIRES KELLEN DANTAS LAMAZARES F 31
MARIA DE LOURDES FERREIRA PEREIRA F 30
BARBARA HELEN DA SILVA F 31
TAIS SANTOS F 33
Atleta Sx. Idd.
GLEYCE CAMPBELL DA SILVA MATOS F 39
BARBARA CHRISTINA TEIXEIRA DE LIMA F 39
ALICE ALVES LEITE GALO F 36

21/07/2024 - 12:21:11

Faixa

F3539
F3539
F3539

TIME PILAD
HOME BOX

SENNA

ACADEMIA DA
COLINA

CRESCER
TIME PILAD
TIME PILAD

SENNA

CROSSEXPERIENCE VR

MW ESTUDIO

ACADEMIA DA
COLINA

TIME PILAD
BOX RX
CORACAO DE ACO
CINBAL

TIME PILAD

M3 RUN
PRA CORRER

CINBAL

Equipe

M3 RUN

SENNA

00:41:47
00:42:32
00:42:40
00:43:08
00:43:42
00:43:42
00:44:20
00:45:44
00:46:22

00:46:32
00:46:38
00:47:31
00:47:33
00:47:41
00:48:44
00:49:21
00:50:42
00:51:03
00:51:13
00:51:58

00:52:04
00:52:13
00:52:56
00:53:00
00:54:20
00:55:35
00:58:07
00:58:43
01:00:50
01:02:03
01:05:34
01:11:24

Tempo

00:31:50
00:33:18
00:35:20



903
6 519
204

8 295
9 1071

10 656
11 659
12 575
13 732
14 956
15 588
16 23

17 1023

18 343

19 210

20 787

21 676
22 165
23 1041
24 832
25 373
26 147
27 405
28 927
29 536
30 29
31 1062
32 198

33 915
34 685
35 130
36 209

21/07/2024 -

CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K

MARRONI ELEN DOS SANTOS

PAULA LUSTOSA
NATALIA NESTAL CARVALHO DE MELO
LEIDIANE APARECIDA FERREIRA

KATIA CRISTINA SILVA CHAVES DA LUZ

BRUNA MACRINI MUSSUMECI DE FREITAS
VASCONCELLOS

ANNA LUIZA PORTUGAL PEREIRA GOMES
APARECIDA MOREIRA DA SILVA

LIVIA MENELEU CONTI

FLAVIA DOS REIS GONCALVES

TAMIRYS ALADIM BARBOZA

RAPHAELA MARTINS DA SILVA

STELA VEIGA VILENA SILVA

CINTIA JARDIM FONSECA

GEANNY SILVA OLIVEIRA

STEFANE DE PAIVA MAURICIO

JESSICA APARECIDA MOREIRA MIRANDA
MACHADO

CARLA GABRIELA FERREIRA

RENATA FERREIRA DA SILVA LIMA
CAMILLA CORDEIRO RODRIGUES DA SILVA
LEYLANE REGINE FONTANA FRAGA
VANESSA CONCEICAO SILVA

FABIOLA SILVA DE OLIVEIRA FERNANDES
BRUNA OLIVEIRA DA ROCHA PINTO
ROBERTA DA ROCHA AMARO NASCIMENTO
ANDREIA PEREIRA DE ARAUJO MATOS
BRUNA TAVARES MILLER DA CUNHA
MARINA TORRES MARTINS

DANIELE PEREIRA DOS SANTOS

PRISCILA RODRIGUES MARTINS

CLAUDIA VALENTE BITENCOURT PERIARD
ALICI LUDYMARA RODRIGUES ILDEFONSO
SIMONE DA SILVA

12:21:11
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35
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35

35
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35
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36
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38
36
38

37
39
36
39

FEM

F3539

F3539
F3539
F3539

F3539
F3539

F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539

F3539

F3539

F3539

F3539

F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
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ACADEMIA DA
COLINA

SEVEN SPORTS

CRONO’S FITNESS
RUN

M3 RUN
LIFE RUN

TIME PILAD

TIME PILAD
TIME PILAD

ACADEMIA DA
COLINA

STUDIO CINTIA
JARDIM

PHARMACIA
POPULAR

CRONO'’S FITNESS
RUN

CORACAO DE ACO

PRA CORRER
CORACAO DE ACO
SAMPAIO RUNNERS

TIME PILAD
AMIGOS DA CORRIDA
SIDER SHOPPING

CRONO’S FITNESS
RUN

CORACAO DE ACO

CRONO’S FITNESS
RUN

00:35:46

00:36:26
00:37:47
00:39:10

00:39:34
00:39:42

00:40:09
00:40:19
00:40:19
00:40:34
00:41:00
00:41:26
00:42:17

00:42:43

00:42:47

00:42:59

00:43:16

00:43:23
00:43:54
00:44:07
00:44:12
00:44:12
00:44:23
00:44:28
00:44:53
00:45:08
00:45:16
00:45:35
00:46:14

00:47:03
00:47:20
00:47:43
00:49:38



37 544
38 1042
39 693
40 273
41 667
42 468
43 785
44 814
45 891
46 677
47 233
48 621
49 67
50 1060
51 8
52 296
Pos Num
1 172
2 449
3 297
4 508
5 420
6 460
7 41
8 559
9 156
10 148
11 583
12 847
13 1057
14 55
15 590
16 302
17 309
18 350
19 431
20 143
21 215

CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K

CAMILA ALCANTARA E SILVA

SALINE MACIEL DOS SANTOS

DANIELE APARECIDA COSTA PIRES
SABRINA DE LIMA

BEATRIZ FERREIRA DE FREITAS

LIVIA FERREIRA VILELA PIRES

JENIFER MARCIANO DA SILVA

JULIANA DE PAULA FERRAZ

NAICHE RODRIGUES VIEIRA DE BARROS
CARLA NATALINA SEBASTIANA MACHADO
GRAZIELLE ALVES PORTO

ALESSANDRA DA SILVA COUTO
CAROLINE TEIXEIRA DE BRITTO

BRUNA ANDRADE RODRIGUES
FABIANA FRANCO RIBEIRO

LUCIANA DA SILVA SEABRA
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F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
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FEMININO DE 40 ATE 44 ANOS

Atleta

VALERIA DA SILVA BATISTA

FLAVIA DIVINA DA SILVA OLIVEIRA
MAILLA MORAES DA SILVA

VANIA SANTOS PORTUGAL BOTELHO
ALICE HELENA DA SILVA

JOSIELE DE LIMA MATIAS

PATRICIA SABINO DA SILVA

FABIOLA RODRIGUES TAVEIRA DE OLIVEIRA
KELLY DA ROCHA ALBERNAZ
FERNANDA CORREA COSTA

MILENA DE MATTOS HUNGRIA
LUCIANE PASSOS

ANA CARLA LOPES GONCALVES
HILDA MARIA DE SOUZA

ROBERTA BARBOZA DE SOUZA
MICHELE FERREIRA DOLEDO VIANA PINTO
VALQUIRIA MUNIZ DA SILVA
ANDREZA MIRANDA DA SILVA COSTA
DAIANE SANCHES

DIANA MAZZA SANT 'ANA

BEATRIZ COELHO MACEDO
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Sx. ldd.
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Faixa

F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044

F
E
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S

. C

TIME PILAD

LR PERSONAL

SENNA

GRAZI PORTO

AVULSO
SIDER SHOPPING
35-39
M3 RUN

Equipe

CORACAO DE ACO
SENNA
M3 RUN
SENNA
SENNA
SENNA
AMIGOS DO KM
TIME PILAD
CORACAO DE ACO
CORACAO DE ACO
TIME PILAD

REDEPLANZEIRO
ATLETISMO WS ENEL
TIME PILAD
M3 RUN
M3 RUN
PRA CORRER
SENNA
CORACAO DE ACO
CX SAO GERALDO

00:49:58
00:50:22
00:51:26
00:52:31
00:52:35
00:54:09
00:54:58
00:55:41
00:58:56
00:59:35
00:59:36
01:00:47
01:01:52
01:03:56
01:03:56
01:08:08

Tempo

00:30:43
00:33:20
00:35:04
00:35:08
00:36:09
00:36:19
00:37:24
00:37:59
00:38:23
00:39:47
00:39:54
00:40:30
00:40:50
00:41:10
00:41:26
00:41:28
00:41:31
00:41:35
00:41:43
00:41:48
00:42:01



22 423
23 80
24 726
25 733
26 203
27 555
28 485
29 506
30 783
31 627
32 393
33 265
34 254
35 1061
36 114
37 294
38 687
39 391
40 24
41 303
42 308
43 721
44 194
45 479
46 600
47 179
48 976
49 545
50 222
51 333
52 950
53 166
54 750
55 20
56 177
57 116

21/07/2024 -

CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K

ANA PAULA DA SILVA
VANESSA DO AMARAL SERPA
FABIANA ROCHA

FLAVIA MARIA FERREIRA REIS
JULIANA DA SILVA VALIM

ESOLY MADELEINE BENTO DOS SANTOS
PRISCILA MOTA

VALQUIRIA SOARES TIGRE

JANAINA DE OLIVEIRA LOPES

ALINE ALVES FELIX

REJANE DE ALMEIDA CORREA

TATIANA DE ARAUJO GUILARDUCCI DA
ROCHA

HELLEN OUVERNEY

PATRICIA MACEDO

MARIA EDUARDA SANTOS DA SILVA
LUANDA CRISTINA DA SILVA

CLICIA REJANE DE ALMEIDA
MARIANA TEBET MAGALHAES BRAGA
TATIANE DA SILVA E SOUZA CARVALH

MILENA DE SOUZA FONSECA
THAIS MUNIZ FERNANDES
ERICA DE CARVALHO FARIA
BEATRIZ APARECIDA S. ARAUJO

PATRICIA DAS GRACAS EUGENIO
THALITA DE ALMEIDA CASTRO
ALINE MONTEIRO DA CUNHA SENA
VERONICA FONTES DE OLIVEIRA
CAMILA DA SILVA REIS

KATIA CILENE DE ANDRADE CORREA
MACHADO OLIVEIRA

ALINE GONCALVES

SUIAN DOS REIS DE SOUZA

RENATA OLIVEIRA DE PAULA

GISSELLE PEREIRA OLIVEIRA

NATHALIA VIEIRA DE CARVALHO PANCARDES

VIVIANE CARLA NUNES DIAS
MICHELE NACARAT SILVA

12:21:11

M T M M M m M m M m M T M M M M m M T M M M M m M M M M M

M T Tm  m M

44
43
43
42
40
43
40

42
40
40
42
40
40
42

41
41
44
40

44
44
44
42
41
42

42
40
41
42
41

44
42

FEM

F4044
F4044
F4044
F4044
F4044

F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044

F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044

F4044
F4044
F4044
F4044

F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044

F4044
F4044
F4044
F4044
F4044

F4044
F4044

nw u u u u u m

v u u u u umn »w unu uvu m nw unu v u uvu u m

»w u u u u

(V2]

SENNA
BOX RX

CRONO'’S FITNESS
RUN

TIME PILAD
SENNA
SENNA

RTM
LINCE

LINCE
SIDER SHOPPING
CINBAL
M3 RUN

RTM

ACADEMIA DA
COLINA

M3 RUN
M3 RUN

CRONO'’S FITNESS
RUN

SENNA
TIME PILAD
CORACAO DE ACO

TIME PILAD
EU E CASCA DE BALA

OASIS

CORACAO DE ACO

ACADEMIA DA
COLINA

CORACAO DE ACO
CINBAL

00:42:10
00:42:14
00:42:47
00:42:59
00:43:13

00:43:25
00:44:02
00:44:02
00:45:11
00:45:25
00:45:27
00:45:31

00:45:32
00:45:47
00:45:57
00:46:02
00:46:29
00:46:33
00:46:34

00:47:17
00:47:18
00:47:24
00:47:55

00:47:56
00:48:32
00:48:56
00:49:11
00:50:00
00:50:14

00:50:20
00:51:02
00:52:27
00:52:51
00:53:02

00:53:06
00:55:10



58 922
59 379
60 802
Pos Num
1 1010
2 32
3 512
4 | 567
5 63
6 229
7 442
8 957
9 105
10 581
11 597
12 1016
13 439
14 257
15 276
16 418
17 56
18 359
19 155
20 263
21 562
22 873
23 140
24 1037
25 516
26 49
27 167
28 144
29 285
30 358
31 305
32 139

CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K FEM

REGINA PRATA F 41 F4044 S
MARCELA HONORATO DA SILVA F 43 F4044 S PRACORRERBM
JOSIANE GRANZIEIRE GONCALVES DE F 42 F4044 S
CASTRO

FEMININO DE 45 ATE 49 ANOS
Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe

E

MARLY SOUZA F 46 F4549 S CORPO E SAUDE
ANDREIA LARA PINTO F 48 F4549 S AMIGOS DO KM
VIVIANE FARIA AMORIM RODRIGUES F 45 F4549 S SENNA
JANAYNA DE ALMEIDA ASSUNCAO F 47 F4549 S TIME PILAD
MARY VENANCIO DE ARAUJO LOPES F 46 F4549 S ATLETISMO WS ENEL
TERESINHA CANDIDO MOREIRA F 48 F4549 S FECHAMENTO RUN
ERICA DOS SANTOS SOUZA DE FREITAS F 45 F4549 S SENNA
TATIANA MARIA COELHO F 49 F4549 S
HELEN CARLA DE JESUS SOUZA SANTOS F 48 F4549 S CINBAL
MARGARETE TEIXEIRA COSTA F 49 F4549 S TIME PILAD
SIRLENE RENATA MARTINS FELICIANO F 49 F4549 S TIME PILAD
DUQUE
ELIZABETH BARBOSA VIEIRA SCHNEIDER F 45 F4549 S
WERNER VIANNA
ELISANGELA FERNANDES ROSA F 47 F4549 S SENNA
KELVIA HERINGER F 48 F4549 S LINCE
HEVELYN CRISTINA DE JESUS SOUZA F 46 F4549 S M3 RUM
ALEXSANDRA DE OLIVEIRA RODRIGUES F 49 F4549 S SENNA
IRACI DA SILVA MACHADO F 48 F4549 S ATLETISMO WS ENEL
JULIANA SALDANHA DOS SANTOS F 47 F4549 S PRA CORRER
JOSIANE VALENTIM THOME F 48 F4549 S CORACAO DE ACO
ROSILENE SILVA DE OLIVEIRA F 48 F4549 S LINCE
GISELE TORRES DA SILVEIRA F 47 F4549 S TIME PILAD
MARIA ESTEFANIA DE SOUZA F 49 F4549 S
DARCIELLEN SILVA CASSIANO BRITO F 47 F4549 S CORACAO DE ACO
MIRIAN KOWA F 49 F4549 S
ZILMA CERQUEIRA DA ROCHA F 49 F4549 S SENNA
AMANDA DOS SANTOS SOUZA F 46 F4549 S ATLETISMO WS ENEL
SIMONE FERNANDES GONCALVES F 47 F4549 S CORACAO DE ACO
FABIANE PEREIRA GOMES F 46 F4549 S CORACAO DE ACO
ELAINE CRISTINA DO CARMO PINTO F 48 F4549 S M3 RUN
ITALA ZAMBELLI F 46 F4549 S PRA CORRER
SIMONE DOS SANTOS SEBASTIAO F 47 F4549 S M3 RUN
CRISTIANE DELGADO BOZZEDA RANGEL F 47 F4549 S CORACAO DE ACO

21/07/2024 - 12:21:11

00:56:22
00:56:26
01:02:25

Tempo

00:33:12
00:33:51
00:34:02
00:34:56
00:35:26
00:35:33
00:35:36
00:35:47
00:36:14
00:36:36
00:37:10

00:37:31

00:37:44
00:37:44
00:38:28
00:38:36
00:39:33
00:40:02
00:40:29
00:41:00
00:41:27
00:41:38
00:42:09
00:42:21
00:42:32
00:44:04
00:44:19
00:45:04
00:45:19
00:45:26
00:45:26
00:45:44



33 441
34 598
35 549
36 361
37 432
38 813
39 551
40 451
41 515
42 160
43 205
44 1024
45 473
46 708
47 942
48 554
49 317
50 369
51 98
52 1051
53 31
Pos Num
1 510
2 790
3 509
4 825
5 946
6 502
7 292
8 541
9 246
10 594
11 252
12 411
13 617
14 228

CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K FEM

EMMANUELA DE ALMEIDA JODAO F 45 F4549 S
TATIANA DOS SANTOS CAMPELO F 46 F4549 S
DANIELLE COSTA DE OLIVEIRA F 45 F4549 S
KARINE CASTRO ALVES F 45 F4549 S
DANIELE DA SILVA MOTTA F 47 F4549 S
JULIANA DE FATIMA CALIXTO DE OLIVEIRA F 47 F4549 S
ELAINE DE ANDRADE ZONTA RODRIGUES F 47 F4549 S
GISLAINE DE CASSIA MELO GIVISIEZ F 45 F4549 S
ZIBIA SUAREZ SANCHEZ F 48 F4549 S
LUCIANA KAYO CHOKYU F 49 F4549 S
MARIA ANGELICA TITO PEREIRA F 48 F4549 S
CRISTIANE FAGUNDES REZENDE DE ALMEIDA  F 47 F4549 S
MARILENE DA SILVA SANTOS F 47 F4549 S
ELAINE CRISTINA DE SOUSA E SILVA F 49 F4549 S
SANDRA SACRAMENTO TEIXEIRA CARDOSO F 49 F4549 S
DE LIMA

ERICA APARECIDA JASMIM SILVA F 49 F4549 S
LUCIANA GARANI F 47 F4549 S
ROSANA APARECIDA VIANA DOS SANTOS F 49 F4549 S
FABIANE PEREIRA ANTUNES F 46 F4549 S
DINA CELIA ARAUJO SANTOS F 49 F4549 S
ALINE BERTO DE ALMEIDA F 45 F4549 S

Atleta

VERONICE REGINA DE OLIVEIRA
JOELMA LUCIA LOPES DE LIMA SILVA

VERA APARECIDA SILVA

LEANDRA OLIVEIRA LACERDA CARNEIRO DA

CUNHA

SONIA DA SILVA ROCHA

SONIA MARIA DA SILVA

JOSIANE PAULINA LOPES

CELIA LOPES LOMEU DE OLIVEIRA
MARIA APARECIDA DE ASSUMPCAO REIS
ROSANGELA LIMA DE OLIVEIRA

ANDREIA DE ALENCAR

SILVANA CASSIA GONCALVES

ADRIANA FONSECA REIS

FLAVIA DE RAMOS SILVA FERNANDES

21/07/2024 - 12:21:11

FEMININO DE 50 ATE 54 ANOS

Sx. Idd. Faixa F. C.

E
F 50 F5054 S
F 53 F5054 S
F 54 F5054 S
F 54 F5054 S
F 50 F5054 S
F 54 F5054 S
F 54 F5054 S
F 50 F5054 S
F 53 F5054 S
F 52 F5054 S
F 53 F5054 S
F 52 F5054 S
F 51 F5054 S
F 50 F5054 S

SENNA
TIME PILAD
TIME PILAD
PRA CORRER

SENNA

TIME PILAD
SENNA
SENNA

CORACAO DE ACO

CRONO'’S FITNESS
RUN

AGORA VAI
SENNA

TIME PILAD
MONIQUE LEAL
PRA CORRER
CINBAL
CINBAL
AMIGOS DO KM

Equipe

SENNA

SENNA

SENNA
M3 RUN

LIFE RUN
TIME PILAD
LINCE
SAMPAIO RUNNERS

FAMILIAO

00:45:48
00:46:11
00:47:15
00:47:17
00:47:34
00:47:47
00:48:18
00:48:19
00:48:20
00:49:00
00:49:38

00:49:55
00:50:28
00:51:09
00:52:01

00:52:33
00:54:08
00:55:13
00:58:01
01:05:38
01:11:25

Tempo

00:35:44
00:37:25
00:37:47
00:39:06

00:40:07
00:40:13
00:40:59
00:41:01
00:42:13
00:43:13
00:46:21
00:48:35
00:48:51
00:52:10



15 571
16 212
17 40
18 709
19 14
20 53
21 894
Pos Num
1 271
2 834
3 62
4 284
5 547
6 579
7 226
8 10
9 33
10 267
11 65
12 247
13 61
14 871
15 533
16 534
17 301
18 173
19 208
20 113
21 714
22 859
23 580
24 640
25 878

JOSIANE PERES DINIZ VAZ F 54 F5054 S TIME PILAD
JOSILEILA CRUZ RANGEL F 53 F5054 S CROSS EXPERIENCE
SG
MARIA LUIZA DOS SNTOS F 52 F5054 S AMIGOS DO KM
ELIANA APARECIDA ALVES F 51 F5054 S
ELISANGELA MARIA SILVA F 52 F5054 S ACADEMIA DA
COLINA
ELISANGELA ALEIXO TEIXEIRA F 50 F5054 S ATLETISMO WS ENEL
NEUZA FRAGA SANTOS F 54 F5054 S
FEMININO DE 55 ATE 59 ANOS
Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe
E
MARIA JOSE DA SILVA QUEIROZ F 58 F5559 S LOUCOS POR
MONTANHA
LISA DENISE FROMHOLZ F 55 F5559 S
MARLY DA COSTA BRITO F 55 F5559 S ATLETISMO WS ENEL
EDNA AUXILIADORA FARIA F 58 F5559 S M3 RUN
CLAUDIA OLIVEIRA DA CRUZ RODRIGUES F 56 F5559 S TIME PILAD
MARCIA DE OLIVEIRA ALMEIDA F 56 F5559 S TIME PILAD
ADAILZA APARECIDA DE PAIVA CRISTINO DE F 55 F5559 S FALCOES DA
LIMA MONTANHA
MARILDA APARECIDA DE LIMA CHAGAS F 55 F5559 S 55 ANOS
GAMA
BENEDITA FRANCISCA DA SILVA F 59 F5559 S AMIGOS DO KM
ZENILDA CANDIDO DE JESUS F 57 F5559 S LINCE
RITA DE CASSIA F 56 F5559 S ATLETISMO WS ENEL
MARILIA DE LIMA FONSECA F 58 F5559 S LIFE RUN
MARIA CREMILDA PEREIRA F 57 F5559 S ATLETISMO WS ENEL
MARIA DE LOURDES ALVES DA SILVA F 59 F5559 S
ANA LUCIA UCHOA F 55 F5559 S TIME PILAD
ANA MARIA MARTINS MENELEU F 57 F5559 S TIME PILAD
MARIA ISABEL R. DE ALMEIDA F 57 F5559 S M3 RUN
VANDERLENE DA CONSOLACAO FERNANDES F 55 F5559 S CORACAO DE ACO
SANDRA HELENA NASCIMENTO CAMARGO F 58 F5559 S CRONO’S FITNESS
RUN
MARIA DAS GRACAS CERQUEIRA FERREIRA F 56 F5559 S CINBAL
ELIZABETH MELEK TAVARES F 57 F5559 S
MAGDA ALZIRA DE OLIVEIRA TAVARES F 55 F5559 S
MARCIA SANTOS DA SILVA F 55 F5559 S TIME PILAD
ANA MARIA DE LIMA FERNANDES F 55 F5559 S
MARILIA GRACA DE SALLES ALBUQUERQUE F 59 F5559 S

21/07/2024 - 12:21:11

CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K FEM

00:53:49
00:54:58

00:57:19
00:59:16
00:59:19

01:01:01
01:02:23

Tempo

00:30:05

00:33:42
00:35:10
00:36:00
00:37:50
00:38:41
00:38:53

00:40:22

00:40:22
00:41:07
00:41:18
00:42:10
00:42:19
00:44:55
00:45:03
00:45:09
00:45:27
00:45:28
00:45:39

00:45:49
00:50:56
00:50:56
00:51:01
00:51:17
00:52:36



CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K FEM

26 245 MARCIA DENISE DEMETINO DANTAS DE F 59 F5559 S LIFE RUN 01:01:14
FRANCA
27 682 CLAUDIA CHRISTINA RODRIGUES GONZAGA F 57 F5559 S 01:06:12

FEMININO DE 60 ATE 64 ANOS

Pos Num Atleta Sx. Ildd. Faixa F. C. Equipe Tempo
E
1 218 SANDRA VIEIRA VITALINO DE PAULA F 61 Fe064 S DESBRAVADORES 00:39:12
MONTEIRO
2 440 ELZA ALVES FERREIRA F 60 Fe064 S SENNA 00:40:04
3 368 PERPETUA DE ALMEIDA FRANCO F 60 Fe064 S PRA CORRER 00:41:52
4 404 ANGELA MARIA VIANA DOS SANTOS F 62 F6064 S SAMPAIO RUNNERS 00:44:20
5 174 VERA CRISTINA DA SILVA LIMA F 60 Fe064 S CORACAO DE ACO 00:46:26
6 401 ANA ANGELICA SA VIANA F 62 F6064 S SAMPAIO RUNNER 00:46:32
7 713 ELIZA DA SILVA TEIXEIRA DE ALMEIDA F 61 Fe064 S 00:49:19
8 586 NILZA GUILHERME CIPRIANO F 64 Fe064 S TIME PILAD 00:50:11
9 870 MARIA DE FATIMA DE LIMA NUNES F 62 Fe064 S 00:51:15
10 261 MARIA APARECIDA PEREIRA F 60 Fe064 S LINCE 00:54:36
FEMININO DE 65 ATE 69 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe Tempo
E
1 570 JORGINA MAGALHAES DA SILVA F 69 F6569 S TIME PILAD 00:43:49
2 289 HORTENCIA DE FATIMA DOS SANTOS F 66 F6569 S M3 RUN 00:46:52
3 348 REGINA DALVA SOARES DE SOUZA E FARIA F 67 F6569 S PILAD 00:46:57
4 1072 MARIA DE FATIMA DA SILVA FREITAS F 65 F6569 S SENNA 00:52:06
5 538 BENEDITA FERREIRA DA SILVA F 67 F6569 S TIME PILAD 00:57:45
6 831 LETICIA PEREIRA C. SILVA F 69 F6569 S 01:07:21
FEMININO DE 70 ATE 99 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe Tempo
E
1 716 ELOISA ELENA DA SILVA E SOUZA F 70 F7099 S 00:43:49
2 150 HIROKO CHOKYU F 77 F7099 S CORACAO DE ACO 00:49:03
3 631 ALMIRA RIBEIRO SILVA F 74 F7099 S 00:50:44
4 363 MARIA AUXILIADORA T. LEOPOLDINO F 70 F7099 S PRA CORRER 00:56:13
5 1069 MARIA CAROLINA LIMA VARJAO F 8 F7099 S 00:56:41
6 170 TIEKO TEREZA MISHIMA F 71 F7099 S CORACAO DE ACO 01:00:54
7 262 MARIA LEANDRA GOMES AMORIM F 72 F7099 S LINCE 01:04:21
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CORRIDA DO ACO CINBAL 2024

FAIXA ETARIA - 7K FEM
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