
MASCULINO DE 00 ATÉ 19 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.

E
C. Equipe Tempo

1 227 BRUNO CESAR BARBOSA DA SILVA M 16 M0019 S 00:39:31
2 257 LUIZ GABRIEL SOUZA NUNES M 18 M0019 S M3 RUN 00:40:12
3 206 EMANUEL  MENDES DE ALBUQUERQUE DOS 

SANTOS COSTA
M 14 M0019 S PILAD 00:41:07

4 132 BRUNO DE SOUSA EZEQUIEL M 15 M0019 S PRA CORRER 01:04:42
5 169 DAVI JULIAO CORREA VIDAL M 11 M0019 S PRA CORRER 01:16:45

MASCULINO DE 20 ATÉ 29 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.

E
C. Equipe Tempo

1 2097 CHARLES VIEIRA GOMES M 24 M2029 S 00:32:33
2 284 RENAN DE NEPOMUCENO JORDAO M 22 M2029 S 00:36:13
3 110 ARTHUR ROMAO M 21 M2029 S SOLO 00:37:17
4 18 ROGERIO PINHEIRO SOARES M 21 M2029 S SENNA 00:38:28
5 1001 EVERSON RODRIGUES DA SILVA M 27 M2029 S RANCHO ALEGRE 00:40:40
6 62 BRUNO RAMOS M 28 M2029 S 00:40:58
7 113 MAYKON HUGO VICENTE ALVES M 27 M2029 S 00:42:00
8 53 NATHAN VEIGA SILVA M 24 M2029 S SENNA 00:43:48
9 157 PEDRO AUGUSTO DA SILVA M 21 M2029 S PRA CORRER 00:43:49

10 149 JONATAS NUNES DA SILVA M 27 M2029 S PRA CORRER 00:44:31
11 102 FREDERICO NEVES SILVA M 23 M2029 S 00:45:59
12 59 MARCELO AUGUSTO TOLENTINO MARQUES M 20 M2029 S SOLO 00:48:02
13 273 JOAO FELIPE BORGES SANCHES M 29 M2029 S 00:48:17
14 217 PHILIPE CARVALHO GOTARDO M 27 M2029 S 00:48:36
15 145 FRANCISCO GUILHERME CARVALHO JUNIOR M 25 M2029 S PRA CORRER 00:49:02
16 2092 ANGELO NETTO CARDOSO M 29 M2029 S 00:49:25
17 134 DANIEL TEODOSIO M 21 M2029 S PRA CORRER 00:50:07
18 39 RENAN VICTOR DE AGUIAR DIAS M 24 M2029 S 00:50:25
19 72 OTONIEL DE MATTOS M 26 M2029 S 00:50:51
20 94 ARTUR ROMAO BOTELHO M 20 M2029 S NAO TEM 00:51:24
21 84 GUILHERME OLIVEIRA DE ARAUJO M 24 M2029 S - 00:52:14
22 30 IAGO CARDOSO SENA SILVA M 22 M2029 S M3 RUN 00:53:43
23 111 ELISSON CESAR BALBINO INACIO M 27 M2029 S 00:54:43
24 154 MATHEUS DAMIAO FONSECA M 26 M2029 S PRA CORRER 00:54:49
25 78 JOAO GABRIEL DA SILVA M 21 M2029 S 00:54:56
26 224 RICARDO TOMAZ GALVAO DE SOUZA FILHO M 23 M2029 S REVIVA 01:00:17
27 36 PAULO COUTO M 23 M2029 S 01:03:01

14/04/2024 - 12:15:34

HEROES RUN SUPERMAN MULHER MARAV

FAIXA ETARIA - 8K       MASC



28 44 SOLANO PEREIRA PINTO M 26 M2029 S MAVERICK 01:03:25
29 287 CARLOS ROBERTO GOMES MARCELINO 

JUNIOR 
M 25 M2029 S 01:05:34

MASCULINO DE 30 ATÉ 39 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.

E
C. Equipe Tempo

1 184 GILBERTO MARQUES DE CASTRO M 36 M3039 S PILAD 00:34:37
2 258 MIELLE PAULINO MORAES M 33 M3039 S M3 RUN 00:36:13
3 63 FLAVIO DA SILVA MILLER M 37 M3039 S SUPERACAO 00:37:16
4 91 JOAO PAULO ANDRADE PAIVA M 34 M3039 S 00:37:39
5 58 FELIPE CUNHA DELGADO M 36 M3039 S 00:38:19
6 119 MARCELO SANTANA AGAPITO DA SILVA M 39 M3039 S PIRAI RUNNERS 00:38:27
7 25 DANIEL DA SILVA DINIS M 36 M3039 S 00:38:41
8 125 EVANDRO LUCIANO M 33 M3039 S CORRIDA MACAE 00:39:07
9 24 DIOGO THEODORO DOS SANTOS M 37 M3039 S 00:39:07

10 61 VICTOR HUGO FARIA DA SILVA M 30 M3039 S 00:39:26
11 269 JONATHAN DE MIRANDA GARCIA M 32 M3039 S 00:40:39
12 274 DAVID DE PAULA VIEIRA FILHO M 32 M3039 S 00:40:42
13 1 PEDRO PAULO RAFAEL DA SILVA M 33 M3039 S PIRAI RUNNERS 00:40:54
14 183 FELIPE RIBEIRO DA COSTA CAVALCANTI M 37 M3039 S PILAD 00:41:08
15 80 CARLOS HENRIQUE PINHEIRO FERNANDES 

JUNIOR
M 33 M3039 S SLOTHS 00:41:31

16 226 FAGNER ANTONIO DIOGO M 39 M3039 S  TIME C3B 00:41:42
17 77 CAEL SCHERPEL PIRES M 38 M3039 S - 00:42:17
18 117 WENDEL ALVES CARVALHO M 33 M3039 S 00:42:27
19 112 AILTON ODORIZI JUNIOR M 37 M3039 S 00:43:37
20 282 IGOR JOSE DE SOUZA ZICA M 30 M3039 S 00:44:22
21 71 ALEF DA SILVA SOUSA M 30 M3039 S 00:45:01
22 98 LEONARDO DE OLIVEIRA LEMOS M 37 M3039 S 00:45:30
23 21 FELIPE MARINHO DE SA M 37 M3039 S SEVEN FITNESS 00:46:04
24 29 LEONARDO BARBOSA M 34 M3039 S 00:48:06
25 265 VALBER VENTURA DA COSTA M 30 M3039 S M3 RUN 00:49:01
26 81 BRUNO HENRIQUE PEREIRA MENDES M 31 M3039 S PIRAI 00:49:11
27 247 GLEIDESON ANTONIO SIQUEIRA DE MELLO M 39 M3039 S M3 RUN 00:50:08
28 138 EDUARDO RODRIGUES PEREIRA M 34 M3039 S PRA CORRER 00:50:13
29 182 ELIVELTON DA SILVA M 31 M3039 S PILAD 00:51:07
30 143 FABIO RODRIGO FONSECA M 39 M3039 S PRA CORRER 00:51:54
31 13 DOUGLAS FURTADO RODRIGUES TORRES M 37 M3039 S 00:52:40
32 164 THIAGO NUNES DE PAULA M 37 M3039 S PRA CORRER 00:53:04
33 243 DIOGO DOS SANTOS FERREIRA M 32 M3039 S M3 RUN 00:54:02
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34 223 CARLOS EUGENIO M 33 M3039 S REVIVA 00:54:10
35 225 THIAGO SOUZA DIAS DA SILVEIRA M 32 M3039 S  TIME C3B 00:55:00
36 166 JAIME DE OLIVEIRA SILVA M 35 M3039 S PRA CORRER 00:55:07
37 37 MOISES SOUZA DA SILVA M 33 M3039 S 00:55:36
38 108 JEIVERSON RAMOS COBUCI DA SILVA M 35 M3039 S 00:55:47
39 136 DONNY CLAYTON OLIVEIRA DA COSTA M 39 M3039 S PRA CORRER 00:56:07
40 103 BRUNO MAGELA DA SILVA XAVIER M 36 M3039 S 00:57:47
41 244 EDER ANDERSON MANOEL RODRIGUES M 37 M3039 S M3 RUN 00:59:32
42 153 LUIZ FERNANDO MOURA M 32 M3039 S PRA CORRER 01:01:05
43 35 RAFAEL JORDAO DA SILVA M 30 M3039 S 01:03:36
44 156 PASQUINEO DA CUNHA TEODORO M 39 M3039 S PRA CORRER 01:07:05
45 152 LUCAS GONCALVES GOULART MACHADO M 30 M3039 S PRA CORRER 01:11:15
46 167 FELIPE FERREIRA VIDAL CRISOSTOMO M 38 M3039 S PRA CORRER 01:16:45

MASCULINO DE 40 ATÉ 49 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.

E
C. Equipe Tempo

1 57 GLAUCIO FERNANDES PENA M 43 M4049 S CASTILHOS 00:32:14
2 86 ROGERIO ALESSANDRO SILVA M 43 M4049 S 00:34:05
3 194 LUCIANO MONTEIRO RODRIGUES M 47 M4049 S PILAD 00:34:42
4 255 LUDMULLER VIEIRA SANTANA M 40 M4049 S M3 RUN 00:34:59
5 186 JADIEL RIBEIRO DOS SANTOS M 47 M4049 S PILAD 00:37:27
6 170 ABELARDO RODRIGUES DOS REIS M 43 M4049 S PILAD 00:38:35
7 289 VANDERSON ANDRE DA SILVA M 46 M4049 S 00:40:31
8 120 JAIRO TEIXEIRA FONTES M 45 M4049 S PIRAI RUNNERS 00:40:34
9 160 RODRIGO CHAVES SILVA M 47 M4049 S PRA CORRER 00:41:30

10 65 RAMIRO LIMA M 45 M4049 S 00:41:39
11 4 FRANCES CLEBER MARCELINO M 44 M4049 S 00:41:54
12 148 JOAO PAULO COUTINHO GALVAO M 45 M4049 S PRA CORRER 00:42:17
13 242 AMERICO LOPES DE MATOS JUNIOR M 41 M4049 S M3 RUN 00:42:21
14 193 LEANDRO LUIS DA SILVA M 49 M4049 S PILAD 00:42:36
15 2094 VAGNER SILVA DOS SANTOS M 41 M4049 S 00:45:00
16 27 MICHEL NUNES DA CRUZ M 45 M4049 S CORREDORES DO 

FOGO
00:45:15

17 82 EDSON FRANCISCO DA SILVEIRA M 44 M4049 S SEM EQUIPE 00:47:33
18 174 ANDRE GUSTAVO GERMANO SALGADO M 48 M4049 S PILAD 00:47:50
19 133 CARLOS NUNES PEREIRA M 48 M4049 S PRA CORRER 00:48:01
20 7 GLAUBERT OLIVEIRA SILVA M 47 M4049 S NAO TEM 00:48:08
21 19 CARLOS FERNANDO CARVALHO M 46 M4049 S 00:49:04
22 2099 RONILSON ANTONIO VIANA DE SOUZA M 47 M4049 S 00:49:56
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23 76 DASLEY CRISTIANO AMARAL DO 
NASCIMENTO CRUZ 

M 40 M4049 S 00:53:21

24 8 GILSON BRITO M 49 M4049 S 00:55:06
25 234 FABIO GOMES FIGUEIRA CAMACHO M 44 M4049 S 00:55:08
26 236 ALISSON LUIZ NUNES M 45 M4049 S 00:55:09
27 142 FABIO DE CASTRO M 44 M4049 S PRA CORRER 00:57:31
28 205 ROMULO ALEXSANDER LEMOS M 41 M4049 S PILAD 00:57:32
29 161 SERGIO ANDRE TORRES JUSTO M 46 M4049 S PRA CORRER 00:58:06
30 43 PAULO DA SILVA M 42 M4049 S 00:58:19
31 50 MICHAEL SILVA DE ANDRADE M 40 M4049 S 00:58:35
32 33 ALESSANDRO DE SOUZA PEREIRA M 44 M4049 S 01:00:05
33 6 PAULO DE ALVARENGA FARIAS NETTO M 44 M4049 S 01:02:12
34 2095 LAYDSON CARLOS DE SOUZA CRUZ M 47 M4049 S 01:02:46

MASCULINO DE 50 ATÉ 59 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.

E
C. Equipe Tempo

1 41 JOSE ANTONIO DA SILVA M 56 M5059 S 00:34:54
2 203 VALERIO FERREIRA ROCHA M 50 M5059 S PILAD 00:35:28
3 285 JOSE JORGE DOS SANTOS ALVES M 56 M5059 S 00:36:04
4 249 HELENO ALMEIDA DE ABREU M 51 M5059 S M3 RUN 00:36:12
5 264 SUEDER BELARMINO ROSA M 59 M5059 S CORACAO DE ACO 00:37:13
6 32 LUIZ ALEXANDRE DA SILVA M 51 M5059 S RIO CLARO RJ 00:37:22
7 1003 ANDRE SEBASTIAO DE MELO M 53 M5059 S 00:42:47
8 171 ALEXSANDRO DE PAULA M 51 M5059 S PILAD 00:43:43
9 2091 CARLOS ALBERTO RODRIGUES M 54 M5059 S 1070773700 00:43:59

10 207 MARCELO LUIZ DA COSTA M 52 M5059 S PILAD 00:44:03
11 88 PEDRO PEREIRA M 52 M5059 S 00:44:56
12 155 OSIAS SANTOS M 54 M5059 S PRA CORRER 00:45:35
13 286 VALDEZ DO NASCIMENTO FARIA M 51 M5059 S 00:46:13
14 12 ALAN KARDEC CASTILHO THOME M 54 M5059 S 00:46:30
15 239 SERGIO RICARDO DINIS DA SILVA M 55 M5059 S 00:50:00
16 67 HELCIO MELLO MACHADO M 55 M5059 S 00:53:15
17 165 EVANDRO DA SILVA M 53 M5059 S PRA CORRER 00:57:30
18 42 MARCUS ALEXANDRE RODRIGUES M 55 M5059 S 00:58:17
19 123 CLEBERSON LAEL VASCONCELLOS MELO M 57 M5059 S 01:00:47

MASCULINO DE 60 ATÉ 69 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.

E
C. Equipe Tempo

1 212 RONALDO DIAS BATALHA M 65 M6069 S 00:39:03
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2 208 WILSON ROBERTO DA COSTA LOPES M 67 M6069 S 00:40:12
3 228 SERGIO FERNANDO SILVA M 62 M6069 S 00:40:44
4 240 JOAO LUIS DE CARVALHO BRAZ M 60 M6069 S AVULSO 00:42:40
5 213 MIGUEL ARCANJO NARDELI LOPES M 66 M6069 S 3ª IDD 00:43:35
6 130 ALTAIR JOSE DE ALMEIDA M 60 M6069 S PRA CORRER 00:44:02
7 277 JOSE RONALDO FERREIRA M 64 M6069 S 00:44:48
8 115 SEBASTIAO JOSE ANTONIO M 62 M6069 S SE TEAM RUN 00:44:56
9 272 JOSE ANTONIO PIZZANI  MATIAS M 61 M6069 S M3 RUN 00:45:47

10 107 DENIVAL MEIRA DOS SANTOS M 60 M6069 S SPEED LIGHT 
RESENDE 

00:45:49

11 256 LUIZ CLAUDIO ASSUNCAO CORREA M 61 M6069 S M3 RUN 00:46:27
12 216 CARLOS ANDRADE DOS REIS M 62 M6069 S 00:46:51
13 270 ALTAIR PINHEIRO MEIRELES M 61 M6069 S 00:47:12
14 97 ANTONIO CARLOS DA SILVA M 61 M6069 S PAPALEGUAS 00:48:27
15 220 CARLOS HENRIQUE PEREIRA M 65 M6069 S 00:49:16
16 202 ROGERIO FURTADO ARIEIRA M 69 M6069 S PILAD 00:49:43
17 124 S.JORGE CRUZ MONTEIRO M 60 M6069 S NAO TEM 00:52:02
18 215 ANISIO ALVES BARBOSA M 65 M6069 S 00:58:55
19 229 ANTONIO PALHANO DE ARAUJO M 68 M6069 S 00:58:59
20 93 VILMAR LOPES CHAVES M 65 M6069 S 01:07:11

MASCULINO DE 70 ATÉ 99 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.

E
C. Equipe Tempo

1 211 ODORVAL DIAS BATALHA M 70 M7099 S 00:41:23
2 214 JOAO  BATISTA DE SOUZA M 70 M7099 S 00:43:42
3 188 JOAO BATISTA ZONTA M 70 M7099 S PILAD 00:45:06
4 209 RUBEN CARLOS DE SOUZA M 74 M7099 S 00:46:03
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