
PROTOCOLO de Saúde Corrida do Aço 2021

Data: 12 de dezembro de 2021

Local: Arena Esportiva Nicolau Yabrudi

Horário: 8:00 as 10:00

Percurso: Arena Esportiva, Radial leste, Av. Ministro Salgado Filho, Av. Beira Rio, Av. Ministro
Salgado Filho, Radial Leste, Arena Esportiva. (mapa em anexo)

Participantes: O espaço do evento comporta 1000 pessoas, porém, atendendo as normas de
segurança sanitária  serão oferecidas  300 vagas.  Todos eles  responderão um questionário  de
saúde para liberação ou não de sua participação.

Equipe de Apoio: Todos utilizarão luvas e máscaras de proteção durante o evento.

Retirada de kits: 

Não haverá entrega de kits no dia do evento.

“Como uma forma de instruir e fornecer condições mínimas, o kit terá máscara de proteção e
materiais educativos.”

No dia da corrida, os participantes deverão chegar à arena já prontos(uniformizados) e utilizando
máscara de proteção, que deverá ser usada nas áreas comuns. Assim como haverá medição de
temperatura dos corredores, os que estiverem com febre serão encaminhados ao atendimento
médico e não poderão entrar na arena.

Na “arena”,  os atletas,  além de terem que utilizar  a máscara de proteção,  também terão de
manter uma distância segura, de 1,5 a 2 metros, entre si. Para isso, haverá marcações no chão
ajudando os corredores a ficarem distantes uns dos outros.

Será  utilizado  os  banheiros  de  alvenaria  existentes  no  local,  sendo  higienizados
constantemente, assim como haverá a presença de staffs com álcool 70% para higienização dos
participantes.

Não serão encontradas as tendas de massagem, de patrocinadores e assessorias. A formação de
grupos para alongamento, por exemplo, não será permitida.

Largada: Serão chamados os pelotões de largada, que será formado por ondas de 50 atletas a
cada 1 minuto. 



Exemplo de posicionamento para largada, de pelotão em ondas:

Durante todo o processo de largada, os participantes deverão manter o distanciamento social. Ao
longo do trajeto, num percurso de 7 km, haverá distribuição de água em dois pontos.

Ao fim da prova  ,   serão entregues um saquinho, previamente desinfectados, com frutas e água
para os concluintes, assim como máscara e borrifadores de álcool 70% a disposição. Os atletas
serão obrigados a se deslocar para locais mais amplos.

Acompanhamento: Poderá haver acompanhamento dos órgãos responsáveis pelo combate à
pandemia de Covid-19 no município de Volta Redonda, assim como da Secretaria de Esportes
(SMEL), para que se tenha uma avaliação e eventuais correções no processo de retorno dos
eventos ao ar livre. 

Celso Carvalho – Mega Entretenimento

Ederson Teixeira – Associação Esportiva Lince


