PROTOCOLO de Saude Corrida do Ago 2021

Data: 12 de dezembro de 2021
Local: Arena Esportiva Nicolau Yabrudi
Horario: 8:00 as 10:00

Percurso: Arena Esportiva, Radial leste, Av. Ministro Salgado Filho, Av. Beira Rio, Av. Ministro
Salgado Filho, Radial Leste, Arena Esportiva. (mapa em anexo)

Participantes: O espagco do evento comporta 1000 pessoas, porém, atendendo as normas de
segurancga sanitaria serdo oferecidas 300 vagas. Todos eles responderdo um questionario de
saude para liberagéo ou ndo de sua participagao.

Equipe de Apoio: Todos utilizarao luvas e mascaras de protecao durante o evento.

Retirada de kits:
Nao havera entrega de kits no dia do evento.

“Como uma forma de instruir e fornecer condi¢gdes minimas, o kit tera mascara de protecao e
materiais educativos.”

No dia da corrida, os participantes deverao chegar a arena ja prontos(uniformizados) e utilizando
mascara de protecdo, que devera ser usada nas areas comuns. Assim como havera medig¢ao de
temperatura dos corredores, os que estiverem com febre serdo encaminhados ao atendimento
médico e ndo poderao entrar na arena.

Na “arena”, os atletas, além de terem que utilizar a mascara de protecdo, também terdo de
manter uma distancia segura, de 1,5 a 2 metros, entre si. Para isso, havera marcacdes no chao
ajudando os corredores a ficarem distantes uns dos outros.

Sera utilizado os banheiros de alvenaria existentes no local, sendo higienizados
constantemente, assim como havera a presenga de staffs com alcool 70% para higienizagdo dos
participantes.

Nao serado encontradas as tendas de massagem, de patrocinadores e assessorias. A formacéao de
grupos para alongamento, por exemplo, nao sera permitida.

Largada: Serdo chamados os pelotbes de largada, que sera formado por ondas de 50 atletas a
cada 1 minuto.



Exemplo de posicionamento para largada, de pelotdo em ondas:

Durante todo o processo de largada, os participantes deverao manter o distanciamento social. Ao
longo do trajeto, num percurso de 7 km, havera distribuicdo de agua em dois pontos.

Ao fim da prova, serdo entregues um saquinho, previamente desinfectados, com frutas e agua
para os concluintes, assim como mascara e borrifadores de alcool 70% a disposicado. Os atletas
serdo obrigados a se deslocar para locais mais amplos.

Acompanhamento: Podera haver acompanhamento dos 6rgaos responsaveis pelo combate a
pandemia de Covid-19 no municipio de Volta Redonda, assim como da Secretaria de Esportes
(SMEL), para que se tenha uma avaliagdo e eventuais corregdes no processo de retorno dos
eventos ao ar livre.
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