COPA SUL FLUMINENSE de JIU-JITSU
REGULAMENTO
1 - A COMPETIGAO

1.1 - O Circuito do Ago com seu proposito de difundir competicdes esportivas na Regido Sul do Estado do
RJ, tem o prazer de anunciar a 12 Copa Sul Fluminense de Jiu-Jitsu.

1.2 - LOCAL: Ginasio do Bairro Jardim Vila Rica(Tiradentes) - VOLTA REDONDA/RJ

1.3 - DATA: 29/06/2025

2 - INSCRICOES

2.1 - As inscrigdes serao realizadas pelo site www.cronovr.com.br de 26/03/2025 a 21/06/2025

2.2 - CHECAGEM: alteracoes entre 23/06/2025 a 25/06/2025

2.3 — Chaveamento: 27/06/2025

2.4 — Taxa de Inscrigao:
2.3.1 - Gi ou NoGi
Valor promocional de 26/03/2025 até 30/04/2025 — R$99,90 + taxas do site
Valor promocional de 01/05/2025 até 31/05/2025 — R$119,90 + taxas do site
Valor promocional de 01/06/2025 até 21/06/2025 — R$129,90 + taxas do site

2.3.2 - COMBO Gi e NoGi

Valor promocional de 26/03/2025 até 30/04/2025 — R$179,90 + taxas do site
Valor promocional de 01/05/2025 até 31/05/2025 — R$219,90 + taxas do site
Valor promocional de 01/06/2025 até 21/06/2025 — R$239,90 + taxas do site

Obs. Em nenhuma hipétese, havera estorno ou transferéncia, para outro atleta do valor pago pela
inscri¢ao, individual ou coletivo.

3 - Politica de cancelamento:

As inscrigdes poderdo ser canceladas, de acordo com o codigo de defesa do consumidor, com
devolugao do valor da inscrigéo, até 7 dias apds a data da compra.

Obs.: Atletas que estiverem sozinhos em sua categoria no dia da Checagem Geral, caso nao
realizem a mudanga da mesma, poderao solicitar o cancelamento e reembolso total da taxa de inscrigdo do
campeonato, caso entrem em contato pelo whatsapp (24) 99945-4767 ANTES do prazo final da Checagem
Geral. Os reembolsos serdo processados somente se o atleta estiver sozinho na categoria no momento da
solicitagao.

4 - CATEGORIAS
4.1 — Gi (Com Kimono)
4.1.1 - Categorias de idade — NOGI Masculino.

Pré-Mirim 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutarao juntos

Mirim 1, 2 e 3 — Faixas Branca, Cinza e Amarela — Lutarao juntos

Infantil 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutarao juntos

Infantil 1, 2 e 3 — Faixas Amarela e Laranja — Lutarao juntos

Infanto-Juvenil 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutarao juntos
Infanto-Juvenil 1, 2 e 3 — Faixas Amarela, Laranja e Verde — Lutardo juntos
Juvenil 1 e 2 (juntos) - Faixas Branca e Azul

Adulto — Faixas Branca, Azul, Roxa, Marrom e Preta

Master 1, 2 e 3(em diante) — Faixas Azul, Roxa, Marrom e Preta

4.1.2 - Categorias de idade — NOGI Feminino.

Pré-Mirim 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutarao juntos
Mirim 1, 2 e 3 — Faixas Branca, Cinza e Amarela — Lutardo juntos


http://www.cronovr.com.br/

Infantil 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutardo juntos

Infantil 1, 2 e 3 — Faixas Amarela e Laranja — Lutarado juntos

Infanto-Juvenil 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutarao juntos
Infanto-Juvenil 1, 2 e 3 — Faixas Amarela, Laranja e Verde — Lutar&o juntos
Juvenil 1 e 2 (juntos) — Faixas Branca / Azul — Lutarao juntas

Adulto Branca / Azul - lutar&o juntas;

Adulto Roxa / Marrom / Preta - lutardo juntas.

Master 1, 2 e 3(em diante) — Faixas Azul, Roxa, Marrom e Preta

4.2 — NoGi (Sem Kimono)
4.2.1 - Categorias de idade — NOGI Masculino.

Pré-Mirim 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutarao juntos

Mirim 1, 2 e 3 — Faixas Branca, Cinza e Amarela — Lutarao juntos

Infantil 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutarao juntos

Infantil 1, 2 e 3 — Faixas Amarela e Laranja — Lutarado juntos

Infanto-Juvenil 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutarao juntos
Infanto-Juvenil 1, 2 e 3 — Faixas Amarela, Laranja e Verde — Lutar&o juntos
Juvenil 1 e 2 (juntos) - Faixas Branca e Azul

Adulto — Faixas Branca, Azul, Roxa, Marrom e Preta

Master 1, 2 e 3(em diante) — Faixas Azul, Roxa, Marrom e Preta

4.2.2 - Categorias de idade — NOGI Feminino.

Pré-Mirim 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutarao juntos

Mirim 1, 2 e 3 — Faixas Branca, Cinza e Amarela — Lutarao juntos

Infantil 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutarao juntos

Infantil 1, 2 e 3 — Faixas Amarela e Laranja — Lutarao juntos

Infanto-Juvenil 1, 2 e 3 — Faixas Branca e Cinza — Lutarao juntos
Infanto-Juvenil 1, 2 e 3 — Faixas Amarela, Laranja e Verde — Lutarao juntos
Juvenil 1 e 2 (juntos) — Faixas Branca / Azul — Lutarao juntas

Adulto Branca / Azul - lutarao juntas;

Adulto Roxa / Marrom / Preta - lutarao juntas.

Master 1, 2 e 3(em diante) — Faixas Azul, Roxa, Marrom e Preta

4.2.3 - Exigéncia de uniformes para NoGi (sem Kimono)

a) CAMISAS (MASCULINO E FEMININO)

Para ambos os géneros deve ser usado camisa de tecido elastico (colado ao corpo) com
comprimento que cubra a linha da cintura da bermuda, de cor preta, branca ou preta e branca, e com pelo
menos 10% na cor referente a graduacdo (faixa) a que o atleta pertence. Camisas 100% na cor da
graduacgéo (faixa) a que o atleta pertence também sao aceitas.

Obs.: Para as categorias de faixa preta sera tolerado uma pequena area na cor vermelha, mas sem
descaracterizar a cor da graduagéo do atleta.

Obs.: A categoria infantil e infanto-juvenil segue a mesma orientagdo, sem a necessidade de
padronizagao de cor na camisa.

b) BERMUDAS PARA HOMENS:

Bermuda nas cores preta, branca, preta com branca e/ou na cor da graduagéo (faixa) a que o atleta
pertence, sem bolsos ou com bolsos completamente fechados por costura, sem botdes, cordées expostos,
fechos ou qualquer peca plastica ou metalica que apresente risco ao adversario, e com o comprimento que
atinja no minimo abaixo da metade da coxa e no maximo até o joelho.

E permitido o uso de calga de tecido elastico (colado ao corpo) por debaixo da bermuda, nas cores
preta, branca ou preta com branca e/ou na cor da graduagéo (faixa) a que a atleta pertence.

Os atletas devem utilizar roupas intimas. O uso de roupa de baixo no estilo “fio dental” ou “tanga” é
proibido, sendo aceito apenas o estilo “sunga”.

c) SHORTS, SHORTS DE COMPRESSAO E CALGAS PARA MULHERES:



Short, calca de tecido elastico (colado ao corpo) e/ou bermuda nas cores preta, branca, preta com
branca e/ou na cor da graduagdo (faixa) a que a atleta pertence, sendo a bermuda sem bolsos ou com
bolsos completamente fechados por costura, sem botdes, fechos ou qualquer pega plastica ou metalica que
apresente risco a adversaria, e com o comprimento que atinja no minimo abaixo da metade da coxa e no
maximo até o joelho.

Os atletas devem utilizar roupas intimas. O uso de roupa de baixo no estilo “fio dental” ou “tanga” é
proibido, sendo aceito apenas o estilo “sunga”.

ATENGAO: A IDADE DO ATLETA E PELO ANO DE NASCIMENTO, ou seja, a idade que o atleta tera em
31/12/2025.

5 - PREMIAGAO
5.1 — Gi (Com Kimono)
Atletas: Medalhas ao 1°, 2°, 3° e 4° lugar;

5.2 — NoGi (Sem Kimono)
Atletas: Medalhas ao 1°, 2°, 3° e 4° lugar;

5.3 — Academias
Troféus para as 05 (cinco) Primeiras Equipes.

Sera declarada campea a academia que fizer o maior numero de pontos, na soma geral Gi(com
kimono) e NoGi(sem kimono)
Pontuagéo: Campeéo: 09 pontos Vice- Campeéo: 03 pontos 3° lugar: 01 ponto

6 - CHECAGEM (OBRIGATORIA) E ADEQUAGAO:
6.1 — Periodo: 23/06/2025 a 25/06/2025

O atleta, professor ou responsavel pela inscricdio do atleta devera acessar o site
www.cronovr.com.br, ir no menu "Minhas Inscri¢gdes” digitar o CPF, selecionar sua inscrigao e clicar no botao
para alterar sua categoria. Qualquer outra alteragao deve ser solicitada pelo whatsapp (24) 99945-4767.

7 - ABSOLUTO
7.1 - Atletas que ficarem em 1°, 2° ou 3° em suas categorias poderao se inscrever no Absoluto.
7.2 - CATEGORIAS ABSOLUTO

7.2.1 - Juvenil: Faixas Azul e Roxa terdo duas categorias de Absoluto:
a) Absoluto Leve: de Galo a Leve;
b) Absoluto Pesado: de Médio a Pesadissimo.

7.2.2 - Adulto e Master: Faixas Azul, Roxa, Marrom e Preta
a) Somente um Absoluto (todos os pesos)

7.3 - Como se inscrever no Absoluto?
Os atletas deverao se inscrever na mesa de inscricdo do Absoluto, em horario anunciado no dia do
evento. Atletas ndo poderao se inscrever apos o encerramento das inscrigoes de suas categorias.

Obs.: A hora de inicio da categoria Absoluto publicada na programagéo do evento é apenas uma
estimativa da hora de inicio. O horario de inicio da categoria pode variar ao longo do dia do evento devido a
varios fatores, tais como numero de pessoas inscritas, tempo das lutas anteriores, atendimentos médicos
dentro do ringue, etc. Para que acontega a categoria absoluto, precisa que tenha no minimo 2 atletas, tendo
somente um inscrito ndo tera a chave e o atleta inscrito nao tera direito a premiagao.

8 - INFORMAGOES GERAIS

Tenha muita atengao ao preencher a Faixa do atleta, porque nao é permitido rebaixar a Faixa do
atleta;
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O regulamento competitivo sera da Confederagéo Brasileira de Jiu-Jitsu (CBJJ), em vigor;

Atleta campedo sem adversario tem que se apresentar na chamada do cronograma, se pesar e
entrar no tatame para que possa ser declarado campeao;

As chamadas seguem rigorosamente o cronograma divulgado, entdo ndo é possivel adiantar chave
de atletas que estdo sem luta, esses atletas s6 devem ir para o evento no horario previsto no cronograma,
evitando assim de ter que ficar esperando seu horario.

A pesagem sera realizada quando o atleta for chamado para a sua primeira luta, este tem que estar
portando um documento de identidade com foto e data de nascimento;

Atletas serdo desclassificados da categoria que se inscreveram, caso ultrapassem o peso limite
dessa categoria. Por favor, consulte a tabela de peso referente ao evento, somente uma tentativa de
pesagem.

E de responsabilidade de cada atleta ter conhecimento das regras e diretrizes relativas ao esporte
(como realgado no livro de regras da IBJJF).

E obrigatério que o atleta porte um documento de identidade oficial durante todo evento. Antes de
cada luta, o atleta devera apresentar um documento oficial para o coordenador. Tenha o documento em
maos.

O cronograma estara a disposi¢cao no dia 02/05/2025, sexta-feira que antecede o final da semana
do evento;

Havera um médico, enfermeiro e uma ambulancia (UTI MOVEL) no dia da competicao;
Atletas devem estar no local do evento, prontos para competir, uma hora antes do horario
programado para o inicio da categoria. Os horarios das lutas estao sujeitos a alteragdes e as lutas podem

ocorrer antes do horario previamente programado.

Categorias Pré-Mirim, Mirim, Infantil e Infanto Juvenil deverdo usar somente kimono trancado.

Obs.: O professor responsavel por cada academia tem poder soberano sobre a inscrigdo dos
atletas de sua academia, podendo fazer alteragdes, inclusdes e exclusées em todas as categorias, incluindo
0 absoluto.

O Circuito do Ago, organizadora do evento, se reserva o direito de alterar qualquer norma de
organizagao, em caso de gravidade reconhecida;

Toda e qualquer situagdo que possa acontecer que nao esteja especificado neste regulamento

ficara a critério da Diretoria Técnica do evento.

Organizacgéo: Circuito do Aco
Contato: (24) 99945-4767



