DUATHLON CIDADE DO ACO

O CIRCUITO DO AGCO vem oferecer a vocé Atleta do Sul Fluminense, a experiéncia do
#correpedalacorre. Pela primeira vez nos nossos eventos vocé tera a oportunidade de se desafiar
em 2 esportes diferentes. O evento é a porta de entrada para provas ainda maiores no futuro.
Para isso o DUATHLON CIDADE DO ACO trara a possibilidade de competi¢do individual ou em
dupla(revezamento), para vocé que ainda nado se sente a vontade nas duas modalidades,
podendo assim dividir a experiéncia com um amigo(a), irmao(a), ou seu Amor que esta sempre
contigo nas aventuras esportivas.

DATA: 18 de maio de 2025

LOCAL DE LARGADA: Rua 574 Bairro Nossa Senhora das Gragas(Aterrado)
https://maps.app.goo.gl/wwCyifSkzKGpziLA8

CIDADE: Volta Redonda/RJ

HORARIO DE LARGADA: 8h

DISTANCIAS OFERECIDAS:
Sprint:
corrida 1 (5k) + ciclismo (15k) + corrida 2 (2k)

PARTE | - MODALIDADE, DISTANCIAS E CATEGORIAS

Capitulo | - EVENTO
1 - Este regulamento abrange questdes e informacdes especificas do EVENTO.

2 - Alidade minima para participagdo no Duathlon Cidade do Acgo, conforme estabelecido pela Confederagéo
Brasileira de Triathlon (CBTri) e Federagéo de Triathlon do Estado do Rio de Janeiro € de 14 anos para a
distancia Sprint(praticada no evento).

3 - Poderao ser aceitos participantes estrangeiros, seguindo os mesmos critérios dos brasileiros.

4 - O horario de largada da competicdo estara sujeito a alteracbes em razado de fatores externos, caso
fortuito e forga maior.

Capitulo Il - INSCRIGAO
5 - On-line www.cronovr.com.br
Whatsapp (24) 99945-4767 para pessoas acima de 60 anos e PCD.

6. Taxa de Inscrigéo: Valor normal R$160,00 (por atleta)

Valor promocional de langamento dia 22/02/2025 — R$99,90 + taxas do site
Valor promocional até 15/03/2025 — R$109,90 + taxas do site

Valor promocional até 12/04/2025 — R$129,90 + taxas do site

Valor promocional até 03/05/2025 — R$149,90 + taxas do site

Valor da Inscrigdo a partir de 04/05/2025 — R$160,00 + taxas do site

OBS.: O valor da inscrigado para fins de descontos é sempre o valor oficial, ndo havendo descontos
cumulativos. Valor oficial R$160,00

7 - Periodo de Inscrigao:
As inscrigbes poderdo ser realizadas a partir do dia 22/02/2025 até 16/05/2025, ou atingir o limite de
250 participantes.

8 - Politica de cancelamento:

As inscrigdes poderao ser canceladas com devolugdo do valor da inscricdo, até 7 dias apds a data da
compra. Passado 7 dias da compra, e até 7 dias antes do evento, o valor a ser devolvido pelo cancelamento
sera de 50% do valor da inscricdo. Nos 7 dias que antecedem o evento, ndo sera aceito cancelamento de
inscrigao.

Obs.: Até 7 dias antes do evento, o atleta podera optar por transferir a sua inscrigao para outra prova
do Circuito do Ago.

Whatsapp para solicitagbes: (24) 99945-4767


http://www.cronovr.com.br/

9 - Categorias:

Duathlon Sprint: 5km (corrida) + 15km (ciclismo) + 2km (corrida)
SPEED GERAL (masculino e feminino)

14 a 29 anos (masculino e feminino)

30 a 39 anos (masculino e feminino)

40 a 49 anos (masculino e feminino)

50 a 59 anos (masculino e feminino)

60 anos acima (masculino e feminino)

MTB GERAL (masculino e feminino)
14 a 29 anos (masculino e feminino)
30 a 39 anos (masculino e feminino)
40 a 49 anos (masculino e feminino)
50 a 59 anos (masculino e feminino)
60 anos acima (masculino e feminino)

REVEZAMENTO em DUPLAS (GERAL): 5km (corrida) + 15km (ciclismo) + 2km (corrida)
FEMININO, MASCULINO
Obs.: As duplas MISTAS competirdo na categoria MASCULINO.

10 - O Circuito do Ago podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou
limitar o numero de inscricdes, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes
estruturais, sem aviso prévio.

11 - Alinscricao no EVENTO é nominal e pessoal, sendo vedada a transferéncia para terceiros sem a prévia
ciéncia e autorizagao da Organizadora.

12 - Os participantes serdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas no ato da inscri¢éo.
Caso haja fraude comprovada, o participante sera desclassificado da competicao e respondera por crime de
falsidade ideolégica e/ou documental.

Capitulo Ill - KIT ATLETA

13 - Kit :

Sera distribuido aos inscritos: Camisa do evento, nimeros (peito, bike e capacete), chip, medalha de
participacao e possiveis brindes de patrocinadores.

E de inteira responsabilidade do atleta inscrito zelar pelo seu nimero de inscrigio, nio sendo
permitido entregar, copiar, doar ou vender o kit para terceiros. Caso seja identificado a participacao
de atletas com numeral de outra pessoa, 0 mesmo sera desclassificado do evento e podera ter sua
participagdo negada em futuros eventos do Circuito do Ago. A equipe/grupo representada por ele
recebera adverténcia pelo ocorrido e em caso de reincidéncia, podera sofrer puni¢gées, como perder
o direito a descontos.

Os materiais constantes do kit sdo fornecidos pela organizagdo, parceiros, comité organizador ou
patrocinadores como mera liberalidade e cortesia aos participantes deste evento sem obrigatoriedade e/ou
padrao com comparativos de mercado.

Podera a organizacao ofertar opgdo de escolha de tamanho das camisas promocionais oferecidas
como forma de cortesia. Nao havera troca do tamanho da camisa na entrega de kit.

14 - Retirada do kit:
Data: 17/05/2025 Horario: 10:00 as 14:00hs
Local: a divulgar

15 - Ao se inscrever no evento e pagar a taxa de inscricdo o participante esta ativando sua participacao e
acesso ao mesmo, bem como ao uso da infraestrutura de apoio cedida.

16 - A retirada do kit s6 podera ser efetivada por terceiros mediante a apresentacdo de cépia de documento
de identificacdo do inscrito com foto e do termo de autorizagdo (disponivel no site) preenchido e assinado.

17 - No momento da retirada do kit o participante/responsavel devera conferir os itens, os dados e o0 nimero
de identificagao do inscrito.



Os tamanhos podem sofrer alteragdes até 5% (aumento ou diminuigdo do tecido) informado pelo fabricante.

§2° O chip deve ser utilizado conforme descrito no seu envelope e informacdes da empresa de
cronometragem.

§3° A medalha de participacdo apenas sera entregue apos a conclusdo. Aqueles que nao finalizarem a
prova para a qual foram inscritos ndo farao jus a medalha.

18 - Nao serao aceitas reclamacgdes cadastrais apés a retirada do kit.

19 - O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracdo, de acordo com a disponibilidade. Sera
disponibilizada alimentagdo somente para os atletas inscritos no evento, logo apdés o término da prova,
serao distribuidos agua e frutas.

Capitulo IV - CRONOMETRAGEM
20 - O sistema de cronometragem ira usar um chip.

21 - O tempo de todos os participantes sera cronometrado e informado posteriormente, desde que
observadas as normas previstas neste regulamento.

22 - O uso do chip é obrigatério, acarretando a desclassificagdo do participante quando se observar a falta
do uso do chip.

§1° A utilizagdo do chip é de responsabilidade exclusiva do participante, assim como as consequéncias de
sua nao utilizagao.

§2° Em caso de utilizagdo incorreta, nado utilizagdo e consequente nao afericio do tempo, estara
desclassificado e a organizagao nao restituira o valor da inscrigdo.

Capitulo V - INSTRUQOES
23 - AREA DE TRANSICAO )
§1° S6 é permitido a presenca na Area de Transicdo de pessoas devidamente autorizadas e/ou inscritas
com numeros de peito e na bicicleta

2° HORARIOS: em breve no site
§
§3° O horario da entrada na area de transicdo deve ser seguido rigorosamente. Quem nao respeitar, podera
ser punido com cartdo amarelo. O apoio da bike devera ser feito pelo banco para a T1 (transi¢do 1 / corrida
1 x ciclismo), saindo de frente. Depois de feito o check in da bicicleta ndo sera mais permitida a saida dessa
bicicleta até o inicio da etapa de ciclismo
§4° A faixa de monte e desmonte da bicicleta deve ser respeitada. Quem nao respeitar, podera ser punido
com cartao amarelo
§5° Atengédo aos ACESSOS/ENTRADAS:
1° acesso: para a retirada das bicicletas (apés primeira corrida | T1 bike apoiada pelo banco, saindo de
frente) e saida pelo acesso numero 2
2° acesso: para a devolugéo das bicicletas (ap6s ciclismo | T2 bike apoiada pelo guidom, entrando de frente)
e saida pelo acesso 2 (para a segunda corrida)
§6° As regras que nao forem cumpridas sédo passiveis de penaliza¢des e/ou desclassificagao
§7° Apds a liberagéo do Diretor da Prova, apenas o atleta com numero podera colocar e retirar seu material
da Area de Transigao
§8° A organizacgao disponibilizara segurancas e staff na area de transigado, porém, ndo se responsabiliza por
materiais de atletas no local, ndo havendo nenhum tipo de reembolso
§9° O atleta que pular a cerca de protegédo da area de transigao, sera desclassificado

23.1 - CICLISMO

§1° E proibido pedalar na area de transicdo, o competidor deve montar e desmontar da sua bicicleta a partir
da faixa pré-estabelecida (monte e desmonte) devidamente marcada no chéo.

§2° E necessario estar com o capacete rigido afivelado para retirar e colocar a bicicleta no cavalete. O
capacete deve ficar afivelado em todo o trecho de ciclismo, inclusive quando se empurra a bicicleta dentro
da area de transigdo. Quem nao respeitar, podera ser punido com cartdo amarelo

§3° O competidor devera terminar a prova com a mesma bicicleta que iniciou. Em caso de quebra devera
carrega-la até a area de transicao

§4° E obrigatdrio o uso visivel do numero de identificacdo (peito, bicicleta e capacete), sendo o de peito
sempre posicionado a FRENTE do competidor;



§5° REGRAS DE VACUO permitido entre ciclistas do mesmo sexo. Ciclistas que estiverem com clip no
guidom mais ATENCAO quanto a seguranca. Fica proibido o vacuo entre sexos diferentes. Quem nao
respeitar, podera ser punido com cartdo amarelo.

§6° Sera permitido o uso de bicicletas Road/Estrada e Time Trial (TT) para as categorias de idade (Speed).
Para o MTB, categoria MTB (GERAL), o modelo da bicicleta (MTB) devera manter sua originalidade,
principalmente os PNEUS, de largura superior a 3cm e com “cravos”, caso contrario participara na categoria
Speed

§7° Havera controle de voltas pelos STAFFs, porém é responsabilidade do competidor a contagem e/ou uso
de hodémetro;

§8° Nao é permitido o bloqueio dos atletas que estiverem atras, é proibida a utilizagdo do “zigue zague” para
impedir a ultrapassagem do oponente. ULTRAPASSAGENS SEMPRE FEITAS PELA ESQUERDA;

§9° A pista/faixa/passagem pela esquerda devera estar prioritariamente livre para os mais rapidos no
ciclismo;

§10° Nao sera permitido ao atleta usar qualquer tipo de equipamento ou acessorio que possa colocar em
risco sua seguranga ou a de outros competidores, tais como fones de ouvido, telefones méveis, recipientes
de vidro, walkman, joias e etc;

§11° E proibido acompanhante de bicicleta liberando o vacuo, caso o fiscal identifique algum, o atleta
recebera cartdao amarelo ou vermelho, podendo ser desclassificado;

§12° As regras que nao forem cumpridas sédo passiveis de penalizagdes e/ou desclassificacéo;

§13° Um cartdo amarelo significa 1 minuto de acréscimo no tempo final.

§14° O atleta que receber 2 cartbes amarelos (pelo mesmo fiscal ou ndo), ou 1 vermelho durante a prova,
sera automaticamente desclassificado;

23.2 - CORRIDA

§1° O numero de peito deve estar visivel a FRENTE do atleta, caso nédo esteja o atleta sera orientado. Caso
nao atenda sera DESCLASSIFICADO

§2° E proibido acompanhante a pé ou de bicicleta (oferecendo o ritmo/pacing), caso o fiscal identifique
algum, o atleta recebera cartdo amarelo ou vermelho, podendo ser desclassificado

23.3 - REVEZAMENTO

§1° A equipe podera ser formada apenas por dois atletas (um corredor para a 12 e 22 corrida e um ciclista
para a distancia a ser cumprida de bicicleta). E proibida a troca de membro da equipe. Caso a equipe/dupla
troque algum membro é necessario comunicar a organizagdo, a equipe que competir com algum membro
trocado sera desclassificada;

§2° E obrigatéria a entrada de todos os membros da equipe/dupla juntos na area de transicdo dentro do
horario limite, se algum membro da equipe nado estiver presente até o horario limite a equipe sera
desclassificada. Durante a prova a permanéncia de um dos integrantes na area de transigdo &
OBRIGATORIA

§3° A equipe/dupla recebera no kit, o chip, o corredor ao terminar a 12 corrida, entrega o chip para o ciclista
na area de transigdo junto ao cavalete da bike, o ciclista devolve o0 mesmo ao corredor apds o término do
percurso, sempre e OBRIGATORIAMENTE dentro da area de transi¢gao, para que ele cumpra o trecho de
corrida final da prova. Quem nao fizer ficara sem tempo total e sera desclassificado ao término da prova.

Distancias:

DUATHLON SPRINT: 12corrida (5km), ciclismo (15km) e 22corrida (2km)

§4° O membro da equipe/dupla tem que aguardar do lado do cavalete da respectiva bicicleta (sempre e
OBRIGATORIAMENTE dentro da area de transigdo), caso receba o chip fora do local determinado, sera
penalizado com 1 (um) minuto no tempo total;

§5° Serédo premiadas as trés primeiras equipes/duplas e todos os seus integrantes receberdo troféus
(feminino, masculino), em categoria Unica

§6° Observagbes gerais:

§7° Os casos omissos serao resolvidos pela Diregdo de Prova.

24 - Todo participante tem a responsabilidade e devera observar o trajeto da prova, manter-se nas vias e
percurso determinado, tomando os devidos cuidados com desniveis, desgastes, recapeamentos e
obstaculos. A organizagdo ndo se responsabiliza por possiveis defeitos na pista, ndo fara nenhum tipo de
reembolso a algum participante referente a algum acidente, quebra ou reparo de equipamentos. Por conta
disso, os orgados oficiais responsaveis tém as informagdes das ruas que integram o trajeto da corrida e
ciclismo com antecedéncia. Os percursos serdo divulgados previamente no site. Nao sera permitido
qualquer meio auxiliar para alcangar algum tipo de vantagem (passivel de desclassificagao)



25 - Os participantes deverdo estar no LOCAL DE LARGADA pelo menos 30 minutos antes do HORARIO
DA LARGADA.

26 - Todo participante recebera junto ao kit da prova seus numeros de peito/bike/capacete (pessoais e
intransferiveis). E obrigatério utiliza-los visivelmente, sem rasura ou alteragdes, para suporte e identificacdo
durante toda a realizacdo da competicdo, sendo passiveis de desclassificagdo os participantes que nao
cumprirem essa exigéncia. Os participantes sem numeral, mesmo com chip no ténis, ndo terdo acesso a
area de chegada.

§1° Informagdes importantes sobre nimero de peito: O ndmero de peito € a identificagdo do corredor, sendo
pessoal e intransferivel. O mesmo nao deve ser cedido, comercializado ou copiado, pois essa infragdo esta
sujeita a pena de lei. Ele € muito importante pois, em caso de emergéncia, o contato cadastrado na retirada
do mesmo sera acionado. Se estiver com outra pessoa, um familiar podera receber uma noticia inesperada
e ocasionar um grave problema de informagado. Nele estdo cadastradas as informagdes para o seguro de
vida. Outro exemplo é em caso de falha do chip, pois o resultado podera ser avaliado através do numero por
fotos e imagens captadas no evento. Caso um atleta conhega alguém que cedeu ou vendeu seu numero
com o objetivo de obter vantagem, ele podera denunciar pelo whatsapp 24 999454767, enviando 0 numero,
nome completo ou fotos.

27 - Os protestos ou reclamacgoes, relativos ao resultado final da competicdo e referentes aos primeiros
colocados ou a condugao da competigdo, deveréo ser feitos a PRODUTORA, por escrito, até 15 (quinze)
minutos apos a divulgagéo oficial.

28 - A competigcao é individual, sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnoldgico sem prévia autorizagao, por escrito, da PRODUTORA.

29 - Serdo desclassificados os participantes que se fizerem acompanhar durante a competicdo por
treinadores, amigos etc., com bicicleta ou outros meios (pacing). Na hipotese de desclassificagdo dos
primeiros colocados, serdo chamados os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

30 - O participante que empurrar o outro participante, de modo a impedir sua progressao, estara passivel de
desqualificagdo na competicao.

31 - O participante deve retirar-se imediatamente da competicdo se assim for determinado por um membro
da equipe médica oficial indicada pela PRODUTORA.

Capitulo VI - PREMIAGAO

32 - Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente
inscritos e que tenham cumprido as normas de competi¢cdo e as deste regulamento, receberdo medalhas de
participagao (finisher).

§1° Nao serdo entregues medalhas e brindes pds-competicdo (quando houver) para as pessoas que,
mesmo inscritas, nao participaram efetivamente da competicao.

§2° Para receber a medalha é obrigatério que o participante esteja portando o nimero de peito e destaque o
ticket.

§3° Somente sera entregue 1 (uma) medalha por participante.

33 - Os participantes que nao estiverem presentes na entrega das premiagdes e que fizerem jus ao troféu,
terdo um prazo de quinze (15) dias para solicitar, através do e-mail whatsapp 24 999454767.

34 - Nao havera premiagao em dinheiro.

35 - Serdo premiados com troféu os 3 (trés) primeiros colocados na classificagdo geral nas provas
DUATHLON SPRINT (SPEED), DUATHLON SPRINT (MTB) e DUATHLON SPRINT (DUPLAS).

§1° A distribuicdo do pddio sera sempre feita de maneira idéntica para ambos os géneros (masculino e
feminino).

36 - Serdo premiados com troféu os 3 (trés) primeiros colocados na classificagdo das categorias.

§2° O critério adotado para a classificagdo GERAL sera a ordem de chegada (tempo bruto), e a por
CATEGORIAS sera a ordem de chegada (tempo liquido)

§3° O atleta que receber troféu na classificagao geral sai da classificacdo da categoria

37 - Os participantes que fizerem jus a premiagao deverdo comparecer ao podio, assim que a cerimbnia de
premiacao for iniciada, portando numero de peito (visivel) e deverdo apresentar documento de identificagao
com foto. Caso haja fraude comprovada, o participante sera desclassificado da competicdo, perdera o



direito ao prémio e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental. O participante que nao
comparecer ao podio durante a cerimdnia de premiagéo perdera o direito aos prémios.

38 - Os resultados oficiais da competi¢cdo serdo informados no site www.cronovr.com.br, no prazo de até 48
horas apés o término do EVENTO.

§1° A PRODUTORA néo se responsabiliza pela ndo divulgacao do resultado do participante que utilizou o
chip de forma incorreta.

PARTE Il - GERAL
Capitulo VII - CONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES

39 - Ao se inscrever no EVENTO, o participante assume ser conhecedor de seu estado de saude e de sua
aptidao fisica para participar da competicao.

40 - Todos os participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizagao da
competicao, pois a PRODUTORA nao se responsabilizara pela saude dos participantes.

§1° Todos os inscritos no EVENTO, estardo cobertos por um seguro de acidentes pessoais. A apdlice se
encontra em poder do Circuito do Ago e cobre somente o participante oficialmente inscrito no evento.

41 - O participante é responsavel pela decisdo de participar da competicdo, avaliando sua condigéo fisica,
seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao longo da competic¢ao.
§1° O Diretor de Competigdo podera excluir o participante a qualquer momento.

42 - Sera disponibilizado o servigo de ambulancia para atendimento emergencial aos participantes e para a
remogao destes aos hospitais da rede publica de saude.

43 - A PRODUTORA nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos participantes, nem
despesas médicas em casos de internagéo ou lesées geradas pela pratica da competicdo.

44 - O participante ou seu responsavel poderdao decidir pela remogao ou transferéncia para hospitais da
rede privada de saude, eximindo a PRODUTORA de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas
despesas decorrentes deste atendimento médico.

45 - A PRODUTORA e os 6rgaos que regem a modalidade no pais reservam-se o direito de realizagédo de
exames antidoping, ou nao, aos participantes do EVENTO de acordo com as regras do Comité Olimpico
Brasileiro.

Capitulo VIII - DIVULGAGAO E DIREITOS AUTORAIS

46 - Ao se inscrever no EVENTO, o participante estara tacitamente aceitando e concordando em ter sua
imagem (fotos, video, inclusive aéreo) e voz divulgadas através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagao, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a esse EVENTO e outros dessa empresa, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos
patrocinadores ou meios de comunicagao em qualquer tempo/data.

§1° Ao inscrever-se, o PARTICIPANTE disponibiliza seus dados e autoriza os organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no enderego
eletrénico, fisico, SMS (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

§2° Concordo que os dados pessoais fornecidos serado utilizados para envio de conteudo informativo,
analitico e publicitario sobre produtos, servigos, assuntos gerais, inclusive a divulgagdo em listagem de
inscritos e resultados do evento, nos termos da Lei Geral de Protegcado de Dados.

47 - Todos os participantes do EVENTO, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os
direitos de utilizagdo de sua imagem para a empresa PRODUTORA.

48 - A filmagem, transmisséao pela televisdo, fotografias ou video-tape relativos ao EVENTO tém os direitos
reservados a PRODUTORA.

§1° Qualquer forma de divulgagéo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento
estara sujeita a autorizagao e aprovagao pela PRODUTORA.

Capitulo IX - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO



49 - A PRODUTORA, primando pela seguranga dos participantes, podera determinar a suspensido do
EVENTO, iniciado ou ndo, por questdes de seguranga publica, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

§1° Os participantes ficam cientes de que deverao assumir, no ato da inscri¢cdo, todos os riscos e danos da
eventual suspensao do EVENTO (iniciado ou ndo) pelas questdes acima mencionadas, ndo gerando
qualquer responsabilidade para a PRODUTORA.

50 - O EVENTO podera ser adiado ou cancelado a critério da PRODUTORA, sendo comunicada aos
inscritos essa decisdo por meio do SITE.

Capitulo XI - DISPOSIGOES GERAIS

51 - Ao se inscrever no EVENTO, o participante aceita todos os termos deste regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacdo no EVENTO, bem como aceita o TERMO DE RESPONSABILIDADE,
parte integrante deste documento.

§1° Participando por livre e espontanea vontade, o interessado assume as despesas de transporte,
hospedagem, alimentagdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participagdo no EVENTO, antes, durante e depois do mesmo.

52 - Serdo colocados a disposicdo dos participantes, sanitarios e outros servigos, apenas na regido da
largada/chegada.

53 - Poder4 ser disponibilizado um guarda-volumes para os participantes.

§1° A PRODUTORA nao recomenda que sejam deixados bens de expressivo valor no guarda-volumes, tais
como: reldgios, joias, equipamentos eletrdnicos, celulares, cheques, ou cartdes de crédito.

§2° Por se tratar de um servico de cortesia, a PRODUTORA nao reembolsara conteudos e bens extraviados
no guarda-volumes.

§3° O guarda-volumes sera desativado 30 minutos apds o término do EVENTO.

54 - Nao havera reembolso, por parte da PRODUTORA, bem como de seus patrocinadores e apoiadores,
de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no
EVENTO, independente de qual for o motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo
que porventura os participantes venham a sofrer durante a participagdo neste EVENTO.

55 - A seguranga do EVENTO recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo para a
orientagao dos participantes.

56 - As duvidas ou informagdes técnicas deverao ser enviadas para o WATSAPP (24) 999454767, para que
sejam registradas e respondidas a contento.

57 - APRODUTORA podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, alterar ou revogar
este regulamento, total ou parcialmente.

58 - As duvidas ou omiss@es deste regulamento seréo dirimidas pela PRODUTORA de forma soberana, ndo
cabendo recurso a estas decisodes.

59 - Ao se inscrever neste evento, o participante assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados, e acata todas as decisdes da
producédo, comprometendo-se a n&o recorrer a nenhum o6rgao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer
punicao imputada pelos organizadores do evento. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e
ao EVENTO pertencem a PRODUTORA.

GLOSSARIO

Area de Transigao — Local onde fica todo o equipamento a ser utilizado pelo participante na competicéo, e
onde acontecem as transi¢des de uma modalidade para outra. Ex: Transi¢cado 1 (T1) — Corrida 1/Ciclismo e
Transicao 2 (T2) — Ciclismo/Corrida 2.

Bike Check-In — Ato de colocar a bicicleta e demais equipamentos em seu local designado na Area de
Transigao. Existe um periodo especifico para que isso possa ser feito. Consulte sempre a programacao.
Bike Check-Out — Ato de retirar a bicicleta e demais equipamentos da Area de Transicdo apds a
competigao.

Cavalete (Bike Rack) — Suporte onde a bicicleta deve ser colocada na Area de Transigao.

Mountain Bike (MTB) — Bicicleta de estrutura leve e resistente, que possui rodas largas para facilitar o
percurso em terrenos montanhosos e acidentados. Modelo mais acessivel e indicado para quem deseja
iniciar no Duathlon ou Triathlon sem um grande investimento.



Speed (Road) — Também conhecido como Bicicleta de Estrada, esse modelo de bike foi criado para ser
mais veloz. Por isso, seu selim é mais alto do que o guidao, tornando a pedal do ciclista bem mais inclinado.

Time Trial (TT) — Também conhecido como Contrarreldgio ou Bike de Triathlon, esse € um modelo de
bicicleta similar as bikes Speed, porém com uma geometria mais agressiva. Muito leve e aerodinamica, foi
feito para quem deseja ir o mais rapido possivel. Por ser muito especifica, de maior custo.

Sprint — Distancias: 5km de corrida + 15km de ciclismo + 2km de corrida.

Startlist — Lista de inscritos em cada etapa, publicada na semana do evento. Usada para que o participante
possa confirmar se esta tudo correto com a sua inscricdo e seus dados (nome, equipe, modalidade e
ndmero).

Zona de Vacuo — Vacuo no ciclismo & uma técnica que consiste em permanecer atras de outro atleta
durante o pedal, evitando-se assim a resisténcia do vento para avangar com menos esfor¢o. Para ficar fora
da Zona de Vacuo, nas competicdes com vacuo proibido, o participante deve ficar, no minimo, a 10 metros
de distancia da bicicleta do participante a frente.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, no perfeito uso de minhas faculdades, declaro para os devidos fins de direito (eu e meus sucessores)
que: Estou em plenas condigdes fisicas e psicolégicas de participar deste EVENTO, e ciente de que néo
existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas. Assumo, por minha
livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participagdo neste
EVENTO (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a PRODUTORA, seus organizadores,
apoiadores e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou
fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagdo neste EVENTO. Li, conhecgo, aceito e me
submeto integralmente a todos os termos do Regulamento Oficial. Declaro que nao portarei, nem utilizarei,
nas areas do EVENTO, percurso e entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de
divulgagao e promogao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagao por
escrito da PRODUTORA; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do
evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela PRODUTORA ou
autoridades, das areas acima descritas.

Entendo que todos os materiais e equipamentos necessarios para participacdo sdo de minha inteira
responsabilidade, bem como qualquer prejuizo, dano material ou moral causado a outro atleta inscrito ou a
terceiros, sendo meus atos, de minha uUnica e exclusiva responsabilidade. Em caso de participagao neste
EVENTO, representando equipes de participantes, prestadores de servigos e/ou qualquer midia ou veiculo,
declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento. Declaro ainda respeitar as areas da produgao
destinadas as mesmas, e ter ciéncia de que estad vedada minha participagdo nas estruturas de apoio a
equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizagado por escrito da produgédo, podendo ser retirado da competigdo e do local do EVENTO em
qualquer tempo. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacgao sobre tais aspectos da
competicdo. Autorizo o uso de minha imagem, assim como a de familiares e amigos, para fins de divulgagao
desse e outros EVENTOS da PRODUTORA, por fotos, videos, impressos, internet e entrevistas em
qualquer meio de comunicacdo, sem geracdo de 6nus para a PRODUTORA, organizadores, midia e
patrocinadores. Estou ciente de que, na hipétese de suspensdo da competicdo por questdes de seguranca
publica, todos os eventuais custos referentes a locomocédo, preparacdo, estadia, inscrigdo, entre outros
gastos despendidos por mim serao suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a PRODUTORA
do ressarcimento de qualquer desses custos. Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados,
seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha
participagdo neste EVENTO, antes, durante ou depois do mesmo. Compreendi e estou de acordo com todos
os itens deste

TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagdo neste
EVENTO.

Por medidas de segurancga, até a data do evento, podem acontecer alteragcées nesse regulamento visando a
seguranga de todos, seja na entrega de kits, arena do evento, formato de largadas, adiamento da data,
premiacdes entre outros. Todas serdo divulgadas antecipadamente nos canais do Circuito do A¢o. Todo
participante inscrito fica ciente desde ja, dessas possiveis alteragdes nesse regulamento.



